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	MAGNETOTERAPIJA

	Izvantjelesna magnetska inervacija je metoda liječenja urinarne inkontinencije. Metoda predstavlja jedinstveno rješenje za osobe koje pate od urinarne inkontinecije uzrokovane slabljenejm mišića dna zdjelice. Ovom metodom potiče se na rad mišiće zdjelice što ih jača i povećava im izdržljivost.

Liječenje je u potpunosti bezbolno. Od vas se traži da sjedite na stolici koja je sastavni dio uređaja. Osjetiti će te vibracije mišića za vrijeme tretmana. Nakon tretmana vaši mišići će biti umorna kao poslije umjerene tjelovježbe.

Jedan tretman traje manje od pola sata, a provodi se dva puta tjedno kroz 8 tjedana.
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	Kontraindikacije:  

Trudnoća ili sumnja na trudnoću

Implantirani srčani pacemakeri ili defibrilatori

Srčane aritmije

Metalni implantati

Smanjena senzorna osjetljivost

Intrauterini uložak(spirala)

Prije početka terapije:

Ispraznite mjehur
Mobitel,kreditne kartice i druge elektronične uređaje izvadite iz đžepova i odložite dalje od uređaja

Za vrijeme terapije:

Normalno je da osjećate „udarce“ i „stezanje“ u području zdjelice

Ukoliko osjećaj postane bolan ili teško podnošljiv,ustanite i izvjestite medicinsku sestru

Nakon nekoliko procedura često nastupa pogoršanje,ali terapiju treba nastaviti ili se obratite nadležnom liječniku.




