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Z'\S'IITA OD VIiLIKIH VRO'INA. PREPOI{UKE ZAJAVNOST

'elo !rj..ne rs.r,, veL\e \ir rF..'dz\rje.c piepoa., torct,i. -,.\{\r.r .Lo\,

. Nrstolt. rasfthdni Drostor u kojen tiljrc, Mjedle sobnu tenperalun izhertu 8,00 i
10.00 !ati, u 13,00 sarii Do& nakon 22.00sra, rdodno bi bito sobnn renpeirtur drzati
ispod 32qC dsdui cpod 24.c iodu. Toje posebno vozno za <rjecu itiako nc osob. sltrija
od 60 eo.lina ili ako iDdLe krcniine zdmvs.vene probleme.

. Ko'isrfte hhdDijl no6!i znk da rshtadjle *oj dom. O|orile svc ,rczore ili rolere
rijekon noii i nnih juhdih sri kada je vmhk4 rcurualun itu Gko je ro tuogldc).. Snorjirc koli[ihu erudcc zmk| unutafrhni ili kuae, Daniu alvoinc pbTjre i $tore
(oko ih ihaG), na@ino onc koji su otenuri pGso suncu. znnorire svfl uhjelm svijdti i
tro je vile noEuaeelekridnih ucdojs,

. srnvjte2islone,draperije, rdde na pDzore koji dobiujujde,!e jlipopodtrcvno smca.. Objesitc aDkre rtrInik0 kako bi oshtadili asl ! prcsroriji. No, Fnojre zaboravili da s
rine povo&v! vloznost

. Ako imate urdoj a idhladiveje (d,condilioiins) ano re vdlo i prcar kako rc bi
trciili !i!e enersijs neso slojcFolFbno.
Ehlrirllni vonlil0rd.i mosn prutiti ohkla.je i onjezenjc, ali ako je lenpe[r0ra iznad 3s'c nedc s pij eeiti holesii vea.s u vetike v cnre. vlzno je piiidavoljna tekucnre atirc
nac'o.

. Sklonite sotr hojhl nljtr p.ostoriju v&sesstanrkude,posebno n ru.. Ako vai shrr'kuou no nDiere drzari htodnim, provedir0 2-3 sall <tncvno u htldnon
prosron (.pr jovnr zsrdda kojaF hhdena).

. lzbjesavNjio izlink u nojloplijeh dijelu danr
! Izbjogrvxjtc n.ponn nzi&i m.t. Ato norate napoa$ 6dfti inrik ro u najltadnije doba

dana, lloje obid,o ujuhoiaed!4,00 i 7.OO sari.
Potmzit sjcnu.
Ne stivtajte djrct ili Zilotinje u Fnrkiroron vozih niri u t adu. odnosno nik.da se
ne snjju ostqlljAn u auronobitLr b{ ,adzda.
Rdovito lloristitc kr.mcsazlltirnimlhkrdrdm od ltchdg UvA iUVB,{icnjn.
N&ditu bigtr lrlja poslerl' djeci rato da se dojondad do dobi od 6 qjessci uopde ne
izlde suncu i za njin se ne prinjenjlju ,a&irE krene. Do ioaja prve godine s dje.n ne
snijtr i?losoti izEnon $nc! i reba pLimjerlivsri astjlne l(me zbog indnekhros
zLddeqja. Prepoluduju se hipoalslsene kEDrs bez kebijskih filrei. u druse airirn€ njqc
Fi denu je v{rn. koristili i Dosbnn zAjrihtr odje,u lojo iliti od Uv zraienja.
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Rtrshhdirc rtjct0 i pijb d0v0ljno t0tardrno
i IzLicA'rsibomr ,nrrncu u flzJoUiu d,l r0.t.s i, forsdoo-!o,nLr.€.s0lteo obe | -' tnr lJo prr.irc bdh$i.iobule.ioJ 3cafl..e borerij
' Tulimjk $ ili kuDajft u ntakoj vodj, Drusanosu,jnosl.ieje amhic u hladrc nokre

$inike, hladiri s nroklon s!!zvod. kupke za rcse, itd.! Nosire l*canu liroku svijc u 0dj€duod pdodnih maleniak.Al(o idero van sravilc se<ir
sibkog obodr ili kapu i $DdaDe nooaate.

' Kodslite lxsdD nosrejjinu. ptalne, po nDsddrcsti, 6-.iasruka k*o bi izbjcsli

r Ptllc idovtto j izbjeC.lajle aikohot i neirks s previse kaGiod i seeem.t Jedib Ce!6c Dlle obEke. rzbjesav0j b hEnu bogaru bjeimceqnana.

. Posjelitc obil.t, prijaretje irmjodc kojivddi,u vremcm pnvode em| osrerliiveosbe
mosle bi alrebari pomoc rijekoD vrucih danrt nrzsovrhjic o torliftkoE ylrr s vilon obitoUt. s obzimn @ svojo zdEwrloio
iar'.ie i akrivnosri svaki dlm obitetji r€bo zn{i koF mjorc hsrite noh poduu d.

' A|l'icmrk4koaavinunrl.rcr'oJrjzjt{onrnlmoSnircnudadobic.a\.e.po.J3kd.
rDi e Gosd' hotes (eko i )i e qlm rcbx po._e iri borcn iednom o, qno. Ako u/imxju liickov(, provior,rc \ rtr,r,it{on \dji ih tici \0..,v.iTE,i j.ieJo\i
Droau rrn m re m0rearrociiu ir!q,oretu rttrdLneuiletr.. lolorre rcCcj pNc pdrdi k.ko bi iMtrditi $o podureri u studaju roptinskos udam i
ostalil' hilnih staDja, Slano mom ?oari k,ko reasnnrj.

Ako jtrlte zdravsiven. probtobo
r Driitc lijctrove m tcmpernturj hpod 25 .C

sklrdiitenlD lijeta n urun o lijd{r),
. Trnrftc sdvjcrfijrinikn, rko imre netukidnidnu

Ako $ yiili dnsi oko V.s osjcdajr lolet Trriite ponoo ako in0re vtoglavie, slabost nebod, tjskobu jli sle izGziio ledri i
inotejalu Clavoboljui jro pdje otidire u ntadniji prcsror i lrje e rcnpentln!! ?otilcvodu ili vo(li sokdn hndokmdile ro(uiinul. Sniitcsc i lcenito u rrshr,rdcnr prosro ju ako imre botnc erdeve, midesde n ndsama,

'l'ronn 
ili r$uiu. deslo nakon prbvadcnoe rada ili ljeibe I vrlo vrL ieh qucnu;pijrc
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Prilosodnc srcF izlactule $rn.ovom Uv zj"dedn lvazavrjrri lDevnc prcrnjeno

iU u llidnjoku (prcluijte upute o

bolsr jli ozinrilG yiJo Ujekovr.

I
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A Ako neki dlm VaSe obiletji ilj osobe kojima lonorete i@ju vrlau $hu koru ili deLrij
("enamo @Covdaj! i nenlnj su), Crreve ,iti su b* $ijeli odrian evto lijediik!,? hih;
ponod. Dok.dekate n0 lijedijkr,hnnu po,!od, mjesfte njcg./nju u hladnu lesLo{ju tr
lodolMn potorj! podicnure ntr4oj mee i kukore, odsna e odjedu i podnne s knj;kin
hladenjen! kao lro su hladni oblozi n0 vrat panhe i ploPone uz ventitator i lpicdij;koze
vodon lempcraru& 25-j0 C. Mjeiite rerpsat!tu Ujela Hhdite osobu dok s rjete$o
bmpeFtura ne spNri ispod 3r C_ Neoojle dat eetihaljcitnu kisolinu iti p.tuekmot. Osobe
basvieni pdnavite u bodni lezedi polozaj.

Vazni brojdi:
r Lildo ponod - 194 (a cijelu Repubtiku H*alsku). cdl!| u, djclu.je kao jedinsrveni kon nikcijski@nld a sve vrste nrn$ , !.cili.

Vidi: w*v ?dravrM.,ov h i wwLnhr trj

lekueinu koja saddi eteknotiE, a u sluraju do grcevi
por€bm je lulicinska pomoci
S0jlrujie * s lijeinikon u slut:aju drusih legoba iti

oshnu pnsurni duze od jednog sara

ako opisse regobe duze ftrju,

URBROJT 534021-l/8-17-5
zagreb, 05. liFnjo 201?, sodine


