PRILOG 3. Standardni operativnipostupak (SOP) ¢iSéenja u zdravstvenim ustanovama
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1. Tvrdi podovi

1.1. Vlazno prebrisavanje tvrdih podova bez dizanja prasine
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito uklanjanje prljavstine i mikroorganizama s podova.
Tvrdi podovi ukljucuju:

e vinil

* beton

« drvo

* linoleum
* laminat

« gumu i plocice.

Potreban standard:

* pod je bez prasine, pijeska, otpada, tragova i mrlja, vode ili drugih tekucina

+ nedostupna podruéja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja.
Potrebna oprema:

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) (prema potrebi)
*  antistaticki, resasti ili ravni mop od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

+ teleskopski Stap tj. drska

* lopatica za prasinu

+ metla i lopatica za prasinu i sitni otpad

*  ljestve

+ strugac za staklo

* rukavice — domacinske

+ vrece za otpad

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Tielesna ozlieda Koristite pravilne postupke pri radu
Ozljeda na radu (ozljeda + druga osoba dodaje opremu osobi na ljestvama
opremom) + ljestve se spremaju natkrivene i naslonjene kako ne bi doslo do

iskrivljenja
+ treba provjeriti nedostaju li na ljestvama ili su otpustene letvice
(precke), vijci, zakovice ili okovi
+ osoba koja drzi ljestve pazi da nitko ne prolazi preblizu ili udari u
ljestve dok se koriste
« ni u kom slucaju ne ostavljajte ljestve bez nadzora dok se koriste
* izmjenjujte se u zaduzenjima
* ne penjite se na i (prozorsku dasku)
* ne koristite praskasta, kremasta niti abrazivna sredstva za ¢iSéenje
» proliveno odmah obriSite
*+ ne stavljajte posude s otopinom na namjestaj ili prozorsku dasku
+ ljestve treba sigurno postaviti na ravnu povrsinu
+ tragovi boje lako se uklanjaju strugacem za staklo
* prije upotebe provjerite jesu li dijelovi teleskopske
drske dobro pri¢vrsceni
+ koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:

+  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

+ uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajimaj
prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zaStitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili olistite i
pohranite prema potrebi

Vrijeme:Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.



Postupak:
Korak 1 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢is¢enja

postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom
Korak 2 | CiS¢enja

Korak 3 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 4 postavite mop ispred sebe na pod i odredite prednju stranu istata

Korak 5 | u uskim prolazima i oko namjestaja najudinkovitije je pokretati ¢ista po podu u obliku
polozenog broja 8 — pri okretu zavrnite drSku pa zakrenite glavu mopa tako da je prednjal
strana uvijek okrenuta od vas

Korak 6 | ne dizite mop s poda i ne protresajte ga nad upravo o€is¢enom povrSinom

Korak 7 | pomoc¢u metle i lopatice za prasinu pokupite prikupljenu prljavstinu, i bacite u smece
Korak 8 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

nakon zavrSenog posla o€istite svu opremu za ¢is¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 9

Korak 10 | operite ruke

1.2 Vlazno brisanje tvrdih podova resastim mopom
Svrha:
Sigurno i u€inkovito uklanjanje prljavstine i mikroorganizama s podova.
Tvrdi podovi ukljucuju:

¢ vinil

« beton

« drvo

« linoleum
* laminat

+ gumu i plocice

Potreban standard:

« pod je bez prasine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekucina

« pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima

« pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na tockama ucvrséenja
« nedostupna podruéja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja
Potrebna oprema:

. kolica (obavezno)

. neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca) i prema bolnickoj listi

. kanta s valjcima ili ocjedivaéem (prema propisima kodiranja u boji)

. odvojiv resasti mop od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
. drska Cistaca
. oznake upozorenja/opasnosti
. osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac / pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
. odvojiv ravni mop od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:

Tjelesna ozljeda «  koristite pravilne postupke pri radu

«  pravilno cijedite mop

Poskliznuti/spotaknuti se i pasti « postavite sigurnosne oznake s obje strane povrsine ili
prostorije za ¢is¢enje




Osnovna pravila sigurnosti:

+  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajimaj
prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iséenja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi

+  Kkoristite odgovarajuce tehnike ruénog upravljanja za potrebne postupke

* _uvijek operite ruke nakon svakog ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica

Vrijeme:
Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*

%k

Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak i§éenja

Korak 2 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

postavite mop ispred sebe na pod da biste prikupili i uklonili prljavstinu kao u postupku
Korak 3  [1.4.1 - brisanje tvrdih podova bez dizanja praSine

Korak 4 pomocu metle i lopatice za praSinu pokupite prikupljenu prljavstinu, i bacite u smece

u kantu s ocjedivacem otprilike do polovine ulijte neutralan deterdzent prema
Korak 5 |preporuc¢enom omjeru razrjedenja

postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom
Korak 6  [¢iS¢enja

Korak 7 umodite CistaC u deterdZent, protresite ga i ocijedite viSak

Korak 8 ako koristite kantu s valjcima:

+ stanite jednom nogom na istaknuti dio
kante, a drugom na pedalu

+  pritisnite pedalu i provucite Cista¢
okomito kroz valjke

ako koristite kantu s ocjediva¢em:

« stavite Cista¢ u ocjedivac na kanti

«  stisnite ruéicu prema dolje i pritisnite
kako biste ocijedili viSak otopine

+ vratite ru€icu u uspravan poloZaj

Korak 9 | postavite viazan mop na pod pa istite povrinu od otprilike jednog kvadratnog metra,
preklapajuéi poteze

Korak 10 | redovito ocijedite mop i zamijenite ga prema potrebi kako biste izbjegli naslage i vracanje
prljavstine na ociS¢enu povrSinu

Korak 11 [promijenite otopinu deterdzenta svakih 20 m2 ili prije ukoliko je voda vidljivo prljava

Korak 12 | po zavrSetku ¢i$enja, temeljito istresite i ocijedite mop

Korak 13 | ispraznite kantu nad propisanom re$etkom ili slivnikom i to:

ako koristite kantu s valjcima - uklonite | .} )y oristite kantu s ocjedivadem - uklonite
mop i pazljivo prevrnite kantu da se isprazni kosaricu ocjedivaca i pazljivo prevrnite kantu
da se isprazni

Korak 14 | vratite se na korak 2 ako nastavljate &istiti podove

Korak 15 | skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 16 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢iScenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 17 | operite ruke

Napomena| «  automatski dispenzer ¢e uliti otopinu prema preporu¢enom omjeru razrjedenja.

+ ako ne koristite automatski dispenzer, u kantu ulijte vruéu (ne vise od cca 40 c) ili
hladnu vodu pa dodajte neutralan deterdZent prema preporuéenom omjeru razrjedenja
(koli¢inu vode i deterdzenta odreduje Odbor za Cis¢enje svake zdravstvene ustanove*)

1.3 Vlazno brisanje tvrdih podova ravnim mopom

Svrha:

S

igurno i u¢inkovito uklanjanje prljavstine i mikroorganizama s podova.

Tvrdi podovi ukljucuju:

vinil



*  beton

+ drvo
e linoleum
* laminat

* gumu i ploCice

Potreban standard:

+ pod je bez prasine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih teku¢ina

+ pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima

+ pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na tockama ucvrSéenja
+ nedostupna podrudja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja
Potrebna oprema:

. kolica (neobvezno)
’ neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)
. kanta s valjcima ili ocjedivadem (prema propisima kodiranja u boji)
g odvojiv resasti mop od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
. drska Cistaca
. oznake upozorenja/opasnosti
. osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢ / pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
. odvojiv ravni mop od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Poskliznuti/spotaknuti se i pasti * Postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta
Tjelesna ozljeda «  Pravilno cijedite mop
»  Koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:

«  Koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

« Postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iSéenja

« Uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektricnim uredajimaj
prema zahtjevu/savjetu

+  Nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi

« Koristite odgovarajuce tehnike ru¢nog upravljanja za potrebne postupke

« Uvijek pazite da elektricna oprema bude iskljucena prilikom ukljucivanja i iskljuéivanja iz struje

+ Uvijek operite ruke nakon svakog ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica
Vrijeme:
Jedna osoba - 5 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZze samo kao smjernice.

Postupak:

Metoda prethodnog namakanja

Korak 1 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak CiSéenja
Korak 2 | nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu

Korak 3 | idite na prostor za CiScenje

Korak 4 | pripremite povrSinu za CiS¢enje: oslobodite Sto viSe prostora

Korak 5 | pometite pod kako biste uklonili prasinu i krupan otpad pa pokupite prikupljen otpad
metlom i lopaticom i bacite u smece (*samo u sluc¢aju gradevinskih radova dok nema
acijenata)




Korak 6 | priévrstite krpu od mikrofibre na podni &ista¢:

+ ako koristite krpu od mikrofibre s magnetnim pri¢vrs¢ivanjem — stavite odvojivi dio
/naglavak na pod — otvorite magnetnu kopéu kako biste pripremili podni dio za spajanje
s krpom od mikrofibre

« ako koristite krpu od mikrofibre pri¢vrs¢ivanjem na ¢i€ak — spojite krpu na podni dio
pomocu ¢i¢aka

* umetnite podni dio u utore drzaca na krpi od mikrofibre

+  pritisnite dr§ku na pod kako bi podni dio pravilno ,,sjeo” na mjesto

Korak 71 pamocite naglavak podnog Cistaca sredstvom iz rasprsivaca (oko 160 ml po naglavku).

vlazno brisite od rubova poda prema sredini prostorije pokretima u obliku broja 8 (sliénim
postupkom moZe se prebrisati i povrSina stropa i zidova, ali za svaku povr§inu koristite novu
krpu)

Korak 8 | nakon ciS¢enja pojedine povrsine skinite zaprljani naglavak ista¢a (mopa) i odloZite ga u
plasti€nu vreéu za prljavo rublje a za sljede¢u povr§inu Koristite novu krpu

Korak 9 | vratite se na korak 2 ako nastavljate &istiti podove

Korak 10| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 11| nakon zavr§enog posla ocistite svu opremu za ¢i€enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 12| operite ruke

1.4. Ribanje kupaonice ru¢nim uredajem za ribanje
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito uklanjanje masnoce i druge prljavstine s podova u kupaonici/toaletu.
Tvrdi podovi ukljucuju:
+ vinil/linoleum

* beton

* drvo

* laminat
+  gumu

« plocice
e tarac

Potreban standard:

* pod je bez praSine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekuéina

* pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima

« pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na tockama uc¢vrscéenja

« nedostupna podrucja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja.

« ulasteni ili polirani podovi imaju jednoli¢an sjaj

Potrebna oprema:

« sigurnosne oznake

+ plocica za laStenje i spuzvica za poliranje od poliestera (crvena ili zelena) (sukladno kodovima boja svake
zdravstvene ustanove*) ili Cetka za ribanje

+ strugac za pod/uredaj za struganje

« abrazivna spuzvica

+ kanta i resasti CistaC (prema propisima kodiranja u boji) ili usisavac za vodu

* neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

+ metla i lopata za smece

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi



Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:
Nepravilno koristenje opreme .
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) .

samo uvjezbano osoblje smije vrsiti postupak
provjerite ima li uredaj vaze¢u naljepnicu sigurnosne provjere
i prijavite nadredenom ako je nema ili je oSte¢ena

« provjerite jesu li kabel i utika¢ neosSteceni - ako su osteceni,
uklonite ih iz uporabe, oznadite te obavijestite nadredenu ili
odgovornu osobu

« uredaj mora imati osigura¢ uzemljenja

- uvijek drzite kabel iza uredaja da ne dode do ostecenja kabla

ne stavljajte kabel preko ramena

prije pokretanja uredaja provjerite je li easi-lock kopc¢a na tvrdoj
spuzvi/Cetki u ukopéanom polozaju

provjerite ima li uredaj sve spuzve/Cetke prije nego ga ukljucite u
struju

ako uredaj ima nastavak za usisavanje, provjerite je li usisavanje
iskljuceno

- izmjenjujte radne zadatke izmedu metenja, usisavanja,
prikupljanja otpada i ribanja/poliranja

Osnovna pravila sigurnosti:
+  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
« postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iSéenja
« uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri€énim uredajimal
prema zahtjevu/savjetu
« nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi
« koristite odgovarajuce tehnike ru¢nog upravljanja za potrebne postupke
« uvijek pazite da elektrina oprema bude iskljucena prilikom ukljucivanja i isklju¢ivanja iz struje
+ uvijek operite ruke nakon svakog ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
« pazite da vam ruke budu suhe prilikom uklju¢ivanja i iskljucivanja elektricne opreme iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iSéenja
Korak 2 nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu

Korak 3 izdvojite i pripremite pribor i otopinu deterdZenta potrebnu za rad

Korak 4 | pometite pod i uklonite liepljive tragove

Korak 5 | mopom nanesite otopinu na pod, ne vise od 3-4 kvadratna metra odjednom, pa ju ostavite
nekoliko minuta prije nego nastavite, kako bi deterdzent djelovao.

Korak 6 pripremite uredaj: postavite i pricvrstite ¢vrstu spuzvu, stavite odgovarajucu spuzvu ili etku za
ribanje

Korak 7 ukljuéite uredaj u struju

Korak 8 provjerite je li Setka ili spuzva u kontaktu s podom prije uklju¢ivanja uredaja

Korak 9 | ne koristite uredaj blize od 15 cm udaljenosti od zidova, pri¢vrS¢ene opreme, vodovodnih cijevi
i umivaonika

Korak 10 | Cesto pregledajte Cetku ili spuzvu — zamijenite kad se zaprlja

Korak 11 | prebriSite pod mopom i vodom ili koristite usisava¢ za vodu

Korak 12 | prijedite na sljedeCi prostor za ¢iS¢enje; ponavljajte postupak dok ne ocistite cijelu povrSinu
Korak 13 | uklonite mrlje od prskanja sa zidova, zidnih letvica (lajsni) i pri¢vrS¢ene opreme jednokratnom
ili crvenom visekratnom krpom (sukladno kodovima boja svake zdravstvene ustanove*)

Korak 14 | dvaput isperite pod ¢istom vodom i ocijedenim mopom




Korak 15 | obriSite sav viSak vode s poda
Korak 16 | vratite pokretnu opremu u prostoriju
Korak 17 | kada zavrsite s odredenom prostorijom, iskljuéite uredaj iz struje
Korak 18 | nakon zavrSenog posla:
+  prebrisite elektri¢ni kabel vlaznom krpom
+  odistite uredaj
+ uklonite ¢etku ili spuzvu
Korak 19 | namotajte elektri¢ni kabel uz uredaj
Korak 20 | odnesite pribor na mjesto za ¢i$¢enje ili bacite prema potrebi
Korak 21 | ocistite Cetku/spuzvu neutralnim deterdZentom, isperite, otresite viSak vode i objesite da se susi
Korak 22 | skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke
Korak 23 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za &i§€enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 24 | operite ruke

1.5. Skidanje naslaga i zaStitno premazivanje podova

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito skidanje naslaga i ponovno premazivanje tvrdih podnih povrsina koji zahtijevaju
nanosenje zasStitnog premaza.
Tvrdi podovi ukljucuju:
+ vinil/linoleum

*  beton

* drvo

« laminat
*  gumu

« plocice
e tarac

Potreban standard:
+ pod je bez prasine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekucina
+ pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima
+ pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na to¢kama uévrséenja
+ nedostupna podrucja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja.
+ ulaSteni ili polirani podovi imaju jednoli€an sjaj
Potrebna oprema:

« sigurnosne oznake

+ plocica za lastenje i spuzvica za poliranje od poliestera (crvena ili zelena) (sukladno kodovima boja svake
zdravstvene ustanove®) ili Cetka za ribanje

+ strugac za pod

+ sredstvo za skidanje naslaga

« abrazivna spuzvica

+ kanta i resasti Cista¢ (prema propisima kodiranja u boji) ili usisavaé¢ za vodu

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

« metla i lopata za smece

+ osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi




Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) < samo uvjezbano osoblje smije vrSiti postupak
« ne mijeSajte kemikalije
+ kada pravite otopinu za pranje, prvo ulijte vodu u kantu, al
tek potom sredstvo za pranje
« postavite oznaku za mokar pod prije pristupanja ¢iS¢enju
« zapocnite na mjestu najudaljenijem od vrata i krecite se
prema vratima gdje je to moguce
« osigurajte dobro prozracivanje prostorije
« uredaj mora imati sigurnosni prekidac (osigurac
uzemljenja)
«  pazite kako hodate po mokrom podu, moze biti vrlo sklizak
+ posebno pozorno nadzirite rad uredaja za ribanje dok
radite na mokrom podu
« koristite uredaj samo na dostupnim povrSinama - oko 10
kvadratnih metara odjednom
«  provjerite je li uredaj oStecen

Osnovna pravila sigurnosti:

« koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

+ postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja

« uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri€nim uredajima
prema zahtjevu/savjetu
+ nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iséenja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi

«  koristite odgovarajuée tehnike rué¢nog upravljanja za potrebne postupke

« uvijek pazite da elektriéna oprema bude iskljucena prilikom ukljucivanja i iskljucivanja iz struje

+ uvijek operite ruke nakon svakog ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica
+ pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljuéivanja i iskljucivanja elektricne opreme iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 3 sata na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | pripremite pribor i kemikalije

Korak 2 | nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu

Korak 3 | pometite povrSinu poda

Korak 4 | postavite oznake opasnosti/upozorenja

Korak 5 | nanesite otopinu za ribanje na prvih 10 kvadratnih metara

Korak 6 | ribajte pod niskom brzinom uredaja, rubove izribajte Evrstom spuzvom

Korak 7 | pokupite viSak tekuéine drugim éistaem ili mokro/suhim uredajem

Korak 8 | isperite pod neutralizirajuéom otopinom po zavrsetku ribanja

Korak 9 | ako nema vidljivih naslaga, pod je spreman za zagtitno premazivanje — ako su naslage
vidljive, ponovno isperite ili izribajte pod

Korak 10| kada se osusi, ulaStite pod i pometite praSinu

Korak 11| krenite od rubova

Korak 12| ispunite sredinu preklapajué¢im potezima s jedne na drugu stranu

Korak 13 | nanesite na pod barem 2 sloja lastila za osnovni premaz

Korak 14| neka se svaki sloj osu$i prije nano$enja novog sloja

Korak 15| kada se osnovni premaz osus$i nanesite zavrsni sloj lastila
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Korak 16| nakon zavrSenog posla:

+  prebriSite elektri¢ni kabel vlaznom krpom

«  odistite uredaj

* uklonite ¢etku ili spuzvu

Korak 17| namotajte elektri¢ni kabel uz uredaj

Korak 18| odnesite pribor na mjesto za ¢iSéenje ili bacite prema potrebi

oistite Cetku/spuzvu neutralnim deterdzentom, isperite, otresite viSak vode i objesite da se
Korak 19 |susi

Korak 20 | skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 21 | nakon zavrsenog posla o€istite svu opremu za ¢i$cenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 22 | operite ruke

1.6. Poliranje poda uredajem za sporo poliranje
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito skidanje naslaga i ponovno premazivanje tvrdih podnih povr$ina koji zahtijevaju
nanosSenje zastitnog premaza.

Tvrdi podovi ukljucuju:
* vinil/linoleum

* Dbeton

« drvo

« laminat
¢ gumu

« plodice
* tarac

Potreban standard:
* pod je bez prasine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekucina
+ pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima
+ pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na to¢kama uévrséenja
+ nedostupna podrudja (rubovi, uglovi i oko namje$taja) su bez pra$ine, pijeska, vlakana i mrlja
+ ulaSteni ili polirani podovi imaju jednoligan sjaj.
Potrebna oprema:
+ sigurnosne oznake
+ plocica za laStenje i spuzvica za poliranje od poliestera (crvena ili zelena) (sukladno kodovima boja svake
zdravstvene ustanove*)ili Cetka za ribanje
+ strugac za pod
« abrazivna spuzvica
« kanta i resasti Cista¢ (prema propisima kodiranja u boji) ili usisava¢ za vodu
+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
+ metla i lopata za smece
+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
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Rizici:

Opasnost(i):

Mjere opreza:

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom)

« samo uvjezbano osoblje smije vrSiti postupak
« ne mijeSajte kemikalije
+ kada pravite otopinu za pranje, prvo ulijte vodu u kantu,
a tek potom sredstvo za pranje
« postavite oznaku za mokar pod prije pristupanja
¢iséenju
« zapocnite na mjestu najudaljenijem od vrata i krecite se
prema vratima gdje je to mogude
+ osigurajte dobro prozraCivanje prostorije
« uredaj mora imati sigurnosni prekida¢ (osigurac
uzemljenja)
« pazite kako hodate po mokrom podu, moze biti vrlo
sklizak
+ posebno pozorno nadzirite rad uredaja za ribanje dok
radite na mokrom podu
+ koristite uredaj samo na dostupnim povrSinama - oko 10
kvadratnih metara odjednom
»  provjerite je li uredaj oSteen

Osnovna pravila sigurnosti:

osoblje koje rukuje uredajem mora biti potpuno osposobljeno za koristenje uredaja

osoblje mora biti fizi¢ki sposobano za upravljanje, prenoSenje i koristenje uredaja

osoblje mora znati prepoznati neobican rad uredaja i mora prijaviti svaki problem

koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim
uredajima prema zahtjevu/savjetu

nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢€iséenja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi

koristite odgovarajuée tehnike ru¢nog upravljanja za potrebne postupke

uvijek pazite da elektriéna oprema bude iskljuéena prilikom ukljucivanja i iskljuivanja iz struje
uvijek operite ruke nakon svakog ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljucivanja i iskljucivanja elektri¢ne opreme iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 22 minute na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iS¢enja

Korak 2 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 3 |¢iS¢enja

postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom

Korak 4 postavite mop ispred sebe na pod da biste prikupili i uklonili prljavstinu kao u postupku

1.4.1 - brisanje tvrdih podova bez dizanja prasine

Korak 5 | na uredaj pri¢vrstite odgovarajuéu spuzvu za pod

Korak 6 | polirajte povrSinu poda u luku od 1 do 2 metra — zapo¢nite na mjestu najudaljenijem od
vrata i krecite se prema vratima

Korak 7 - , s . ; T - :
za poliranje prskanjem, ulijte razrijedenu otopinu u rasprsivac i poprskajte i metar ispred

uredaja. odmah polirajte do sjaja, da ne ostane ljepljivo

Korak 8 | ponavljajte postupak prskanja dok ne ispolirate cijelu povrSinu poda
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Korak 9
nakon zavrSenog posla:

+  prebrisite elektri¢ni kabel vlaznom krpom

« odistite uredaj

* namotajte elektricni kabel uz uredaj

+ odnesite pribor na mjesto za ¢iS¢enje

+ ocistite Cetku/spuzvu neutralnim deterdZentom, isperite, otresite viSak vode i objesite]
da se susi

*  pospremite o¢iSéen pribor u spremiste

Korak 10| skinite osobnu zatitnu opremu i operite ruke

1.7. Poliranje poda uredajem za brzo poliranje
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito skidanje naslaga i ponovno premazivanje tvrdih podnih povrsina koji zahtijevaju
nanosenje zaStitnog premaza.
Tvrdi podovi ukljucuju:
+ vinil/linoleum

* beton

¢ drvo

« laminat
+  gumu

+ plocice
* tarac

Potreban standard:
+ pod je bez praSine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih teku¢ina
+ pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima
« pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na to¢kama ucvr§cenja
+ nedostupna podrudja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja.
« ulasteni ili polirani podovi imaju jednoli¢an sjaj
Potrebna oprema:
+ sigurnosne oznake
+ plocica za laStenje i spuzvica za poliranje od poliestera (crvena ili zelena) (sukladno kodovima boja svake
zdravstvene ustanove®) ili Cetka za ribanje
« strugac za pod
+ abrazivna spuzvica
+ kanta i resasti Cista¢ (prema propisima kodiranja u boji) ili usisavac za vodu
+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
« metla i lopata za smece
« osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
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Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Ozljeda na radu (Ozljeda | «  samo uvjezbano osoblje smije vriiti postupak

opremom) * ne mijeSajte kemikalije

« kada pravite otopinu za pranje, prvo ulijte vodu u kantu, a tek potom sredstvo
za pranje

*  postavite oznaku za mokar pod prije pristupanja ¢is¢enju

+  zapocnite na mjestu najudaljenijem od vrata i krecite se prema vratima gdje
je to mogude

+ osigurajte dobro prozracivanje prostorije

« uredaj mora imati sigurnosni prekida¢ (osigura¢ uzemljenja)

+ pazite kako hodate po mokrom podu, mozZe biti vrlo sklizak

+ posebno pozorno nadzirite rad uredaja za ribanje dok radite na mokrom
podu

+ Kkoristite uredaj samo na dostupnim povrSinama - oko 10 kvadratnih metara
odjednom

+ _ provjerite je li uredaj oStec¢en

Osnovna pravila sigurnosti:

korisnik mora biti potpuno osposobljen za koristenje uredaja

korisnik mora biti fizicki sposoban za upravljanje, prenoSenje i koristenje uredaja

korisnik mora znati prepoznati neobi¢an rad uredaja i mora prijaviti svaki problem

koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja
uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektriénim uredajima
prema zahtjevu/savjetu

nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili odistite i
pohranite prema potrebi

koristite odgovarajuce tehnike ruénog upravljanja za potrebne postupke

uvijek pazite da elektri¢na oprema bude iskljuena prilikom ukljuéivanja i iskljuéivanja iz struje
uvijek operite ruke nakon svakog ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

pazite da vam ruke budu suhe prilikom uklju¢ivanja i iskljuéivanja elektriéne opreme iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 odaberite i pripremite pribor za rad

postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom

Korak 2 CiScenja

Korak 3 nosite odgovaraju¢u osobnu zadtitnu opremu

Korak 4 postavite mop ispred sebe na pod da biste prikupili i uklonili prljavstinu kao u postupku
1.4.1 - brisanje tvrdih podova bez dizanja praSine

Korak 5 na uredaj pricvrstite odgovarajucu spuzvu za pod

Korak 6 polirajte pod brzinom hoda i preklapajte tragove

Korak 7 na kraju pometite prasinu

Korak 8 nakon zavrSenog posla:

- prebrisite elektricni kabel vlaznom krpom
 oCistite uredaj

+ namotajte elektri¢ni kabel uz uredaj

« odnesite pribor na mjesto za ¢iS¢enje

« ocistite Cetku/spuzvu neutralnim deterdzentom, isperite, otresite viSak vode i objesite da se
susi

* _spremite pribor u spremiste

Korak 9 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

14




1.8. Ribanje poda uredajem za sporo poliranje
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito skidanje naslaga i ponovno premazivanje tvrdih podnih povrsina koji zahtijevaju
nanosenje zastitnog premaza.
Tvrdi podovi ukljucuju:
+ vinil/linoleum

*  beton

« drvo

* laminat
+  gumu

« ploéice
* tarac

Potreban standard.:

« pod je bez praSine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekuéina

+ pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima

+ pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na to¢kama uévrséenja

« nedostupna podrucja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja.

+ ulasteni ili polirani podovi imaju jednolican sjaj

Potrebna oprema:

* sigurnosne oznake

+ plocica za laStenje i spuzvica za poliranje od poliestera (crvena ili zelena) (sukladno kodovima boja svake
zdravstvene ustanove®) ili Cetka za ribanje

+ strugac za pod

+ abrazivna spuzvica

+ kanta i resasti Cista¢ (prema propisima kodiranja u boji) ili usisavaé¢ za vodu

+ neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

« metla i lopata za smece

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom)

« samo uvjezbano osoblje smije vrSiti postupak

+ ne mijeSajte kemikalije

+ kada pravite otopinu za pranje, prvo ulijte vodu u kantu, a tek
potom sredstvo za pranje

+ postavite oznaku za mokar pod prije pristupanja ¢iscenju

+ zapocCnite na mjestu najudaljenijem od vrata i krecite se
prema vratima gdje je to moguce

« osigurajte dobro prozracivanje prostorije

« uredaj mora imati sigurnosni prekidac (osigura¢ uzemljenja)

« pazite kako hodate po mokrom podu, mozZe biti vrlo sklizak

« posebno pozorno nadzirite rad uredaja za ribanje dok radite
na mokrom podu

« koristite uredaj samo na dostupnim povrSinama - oko 10
kvadratnih metara odjednom
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Osnovna pravila sigurnosti:

+ korisnik mora biti potpuno osposobljen za koristenje uredaja

* korisnik mora biti fizi€ki sposoban za upravljanje, prenosenje i koriStenje uredaja

* korisnik mora znati prepoznati neobican rad uredaja i mora prijaviti svaki problem

* koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢&is¢enja

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajima
prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iscenja, te ju nakon posla bacite ili odistite i
pohranite prema potrebi

* koristite odgovarajuce tehnike ruénog upravljanja za potrebne postupke

* uvijek pazite da elektricna oprema bude isklju¢ena prilikom ukljucivanja i iskljuivanja iz struje

* uvijek operite ruke nakon svakog ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

* pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljuéivanja i iskljucivanja elektri¢ne opreme iz struje

+ provjerite je li uredaj oStecen

Vrijeme:
Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:
Korak 1 | odaberite i pripremite pribor za rad

postavite odgovaraju¢e oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom
Korak 2 | ¢iséenja

Korak 3 | nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu

Korak 4

postavite mop ispred sebe na pod da biste prikupili i uklonili prljavstinu kao u postupku
1.4.1 - brisanje tvrdih podova bez dizanja praSine
Korak 5 | na uredaj pri¢vrstite odgovarajuéu spuzvu za pod
Korak 6 | nanesite deterdzent Cistatem za pod
Korak 7

ribajte pod uredajem za sporo poliranje spuzvom u odgovarajucoj boji, rubove izribajte
Cvrstom spuzvom u odgovarajucoj boji
Korak 8 | viSak deterdZenta pokupite mopom ili mokro/suhim usisavadem
Korak 9 | isperite pod vlaznim mopom i deterdZzentom
Korak 10| Nakon zavrSenog posla:

«  prebriSite elektricni kabel vlaznom krpom

«  ocistite uredaj

+ namotajte elektri¢ni kabel uz uredaj

+ odnesite pribor na mjesto za ¢iséenje

+  odistite Cetku/spuzvu neutralnim deterdzentom, isperite, otresite viSak vode i objesite da|
se susi

*  spremite pribor u spremiste

Korak 11| skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

1.9. Ribanje poda uredajem za automatsko poliranje
Svrha:
Sigurno i u€inkovito skidanje naslaga i ponovno premazivanje tvrdih podnih povrsina koji zahtijevaju
nano$enje zastitnog premaza.
Tvrdi podovi ukljuuju:
+ vinil/linoleum

* beton

+ drvo

» laminat
«  gumu

« plocice i tarac
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Potreban standard:

pod je bez praSine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekuéina

pod je bez lastila ili drugih naslaga po rubovima i uglovima ili na prolazima

pod je bez mrlja, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na tokama uévrscenja
nedostupna podrucja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja.
ulasteni ili polirani podovi imaju jednoli¢an sjaj

Potrebna oprema:

sigurnosne oznake
plo€ica za laStenje i spuzvica za poliranje od poliestera (crvena ili zelena) (sukladno kodovima boja svake

zdravstvene ustanove*) ili Cetka za ribanje

strugac za pod

abrazivna spuzvica

kanta i resasti Cista¢ (prema propisima kodiranja u boji) ili usisavaé¢ za vodu

krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

metla i lopata za smece

osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtat/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici.

Opasnost(i): Mjere opreza:

Ozljeda na radu (Ozljeda * samo uvjezbano osoblje smije vrSiti postupak
opremom) * ne mijeSajte kemikalije

+ kada pravite otopinu za pranje, prvo ulijte vodu u kantu, a tek
potom sredstvo za pranje

« postavite oznaku za mokar pod prije pristupanja ¢iS¢enju

« zapocnite na mjestu najudaljenijem od vrata i kreéite se prema
vratima gdje je to moguce

» osigurajte dobro prozraivanje prostorije

» uredaj mora imati sigurnosni prekida¢ (osigura¢ uzemljenja)

+ pazite kako hodate po mokrom podu, moze biti vrlo sklizak

+ posebno pozorno nadzirite rad uredaja za ribanje dok radite na
mokrom podu

« koristite uredaj samo na dostupnim povrsinama - oko 10

kvadratnih metara odjednom

provjerite je li uredaj oSte¢en

Osnovna pravila sigurnosti:

korisnik mora biti potpuno osposobljen za koristenje uredaja

korisnik mora biti fizicki sposoban za upravljanje, prenosenje i koriStenje uredaja

korisnik mora znati prepoznati neobic¢an rad uredaja i mora prijaviti svaki problem

koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja
uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajima
prema zahtjevu/savjetu

nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$¢enja, te ju nakon posla bacite ili oéistite i
pohranite prema potrebi

koristite odgovarajuce tehnike ruénog upravljanja za potrebne postupke

uvijek pazite da elektri¢na oprema bude isklju€ena prilikom ukljuéivanja i isklju¢ivanja iz struje
uvijek operite ruke nakon svakog ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljuéivanja i iskljudivanja elektriéne opreme iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 5 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice
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Postupak:
Korak 1 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iséenja

postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom
Korak 2 [€iS¢enja

Korak 3 | nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu

Korak 4

postavite mop ispred sebe na pod da biste prikupili i uklonili prljavstinu kao u postupku
1.4.1 - brisanje tvrdih podova bez dizanja praSine
Korak 5 | na uredaj priévrstite odgovarajuc¢u spuzvu za pod
Korak 6 | podignite polugu za otpusStanje otopine i spustite ¢etku i gumeni peraé
Korak 7 | polirajte pod brzinom hoda i preklapaijte tragove

Korak 8 | mopom pokupite viSak otopine na okretima i povr$ini koju uredaj nije zahvatio
Korak 9 | Nakon zavrsenog posla:

« ispraznite prljavu vodu iz uredaja u odgovarajudi slivnik ili odvod

+ odistite uredaj vlaznom krpom

+ odnesite pribor na mjesto za CiScenje

« odistite ¢etku/spuzvu neutralnim deterdzentom, isperite, otresite visak vode i objesite da
se susi

+  spremite pribor u spremiste

Korak 10| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

2. Meki podovi

2.1.Usisavanje

Svrha:

Sigurno i u€inkovito uklanjanje praSine i pokretnih necisto¢a s podova i ostalih povrsina.

Meki podovi ukljucuju:

+ tepihe

« tapisone

Potreban standard:

+ pod je bez praSine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekucina

« pod je bez mrlja, , udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na tockama ucvrsc¢enja

« nedostupna podruéja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja

« tepisi se usisavaju/Ciste u skladu s odjeljkom 5 propisa AS/NZS 3733:1995 Tekstilne podne obloge -
Ciséenje i odrZavanje stambenih i poslovnih tepiha.
Potrebna oprema:

« uspravni/ ledni usisavac / usisavac velikih povrsina

« naglavci za CiSéenje

+ nastavci

- ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:
Tjelesna ozljeda * osigurajte primjenu pravilnih tehnika/postupaka i naputaka za
uporabu
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Ozljeda na radu (Ozljeda » provjerite ima li uredaj vazecu naljepnicu sigurnosne provjere i
opremom) prijavite nadredenom ako je nema

« uvijek koristite samo na suhim povrSinama

* uvijek praznite uredaj u dobro provjetrenoj prostoriji ili nal
otvorenom prostoru

+ pazite da uredajem ili kablom ne udarate u zidove, namjestaj ili
opremu

+ izmjenjujte radne zadatke kako isto osoblje ne bi usisavalo duze

od 30 minuta odjednom

+ ne podizite velike tepihe bez pomoci

Strujni udar < provjerite je li kabel neosteéen

Osnovna pravila sigurnosti:

*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

+  postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom &is¢enja

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajimal
prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zaStitnu opremu prilagodenu poslovima &iscenja, te ju nakon posla bacite ili oéistite i
pohranite prema potrebi

*  koristite odgovarajuce tehnike ru¢nog upravljanja za potrebne postupke

*+ uvijek pazite da elektri¢na oprema bude iskljuéena prilikom uklju€ivanja i iskljudivanja iz struje

+ uvijek operite ruke nakon svakog ¢i$¢enja i nakon skidanja rukavica

* pazite da vam ruke budu suhe prilikom uklju¢ivanja i isklju¢ivanja usisavada iz struje

* koriStenje uspravnog usisavaca - jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara *

+ koriStenje lednog usisavaca - jedna osoba - 23 minute na 100 kvadratnih metara *

*  koriStenje usisavaca velikih povrSina - jedna osoba — 6,5 minuta na 100 kvadratnih metara *

+ temeljito usisavanje

Vrijeme:
Jedna osoba — 2,5 minute na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:

Eoialk 1 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢is¢enja

Korak 2 | odjenite osobnu zastitnu opremu prikladnu za postupak ¢is¢enja

Korak 3 | provjerite vreicu za pradinu i filtere, te ih zamijenite ili o&istite prema potrebi

Korak 4 | provjerite jesu li kabel i utika¢ neosteéeni - ako su o§teéeni, uklonite ih iz uporabe, oznadite
te obavijestite nadredenu ili odgovornu osobu

Korak 5 | idite na prostor za usisavanje

Korak 6 | provijerite je li prekidaé uredaja u poloZzaju ,,off* / iskljuéeno

Korak 7 | ako koristite ledni uredaj:

+ stavite naprtnjau na ramena tako da vam uredaj udobno lezi na ledima

« zakopcajte pojas naprtnjace oko struka

Korak 8 | ukopcajte kabel u struju i ukljudite uredaj

Korak 9 | zapo¢nite s usisavanjem poda ili povr3ina / tepiha

Korak 10| manje tepihe pomaknite kako biste usisali pod ispod njih — zatim vratite tepih u poéetni
polozaj

Korak 11| velike tepihe smotajte do pola i usisajte ispod njega

Korak 12| ponovite postupak s druge strane
nakon obavljenog postupka, iskljudite i iskopCajte uredaj iz struje

Korak 13
Korak 14| ako nastavljate ¢is¢enje drugog prostora, ruéno smotajte kabel i prijedite na sljede¢i prostor
za usisavanje
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Korak 15 | nakon obavljenog postupka usisavanja

ako koristite uspravan uredaj:
« namotajte elektriéni kabel uz uredaj
« odvezite uredaj na kotaci¢ima

ako koristite ledni uredaj: uspravite ga
« otkopéajte spremnik za otpad

*  skinite naprtnjacu

« namotajte elektri¢ni kabel uz uredaj
*  ponesite uredaj

Korak 16| uredaj vratite u prostor za odlaganje

Korak 17| zamijenite ili odistite vre€icu za prasinu prema potrebi

Korak 18| odistite usisava¢ vlaznom krpom prema potrebi

Korak 19 | skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 20 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremisSte ili bacite

Korak 21| operite ruke

2.2, gamponiranje tepiha

(*uporaba tepiha je primjenjiva samo u prostorijama niskog rizika i neklini¢kog prostora koje nisu u
doticaju sa pacijentom)

Svrha:
Sigurno i u¢inkovito Samponiranje tepiha
Meki podovi ukljucuju:
« tepihe
« tapisone
Potreban standard:
« pod je bez prasine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekucina
+ pod je bez mrlja, mrljica, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na to¢kama ucvricenja
« nedostupna podruéja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja

+ tepisi se usisavaju/Ciste u skladu s odjeljkom 5 propisa as/NZS 3733:1995 Tekstilne podne obloge -

Cis¢enje i odrzavanje stambenih i poslovnih tepiha.
Potrebna oprema:
« uredaj za Samponiranje s odgovarajué¢im naglavcima
+ deterdZzent/Sampon za tepihe
+ sredstvo za skidanje mrlja s tepiha
« strugac (za uklanjanje zvakacih guma itd.)
« osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtaé/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi.

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Qzljeda od uredaja + uredaj se ne smije koristiti bez odgovarajuce obuke
+ slijedite upute proizvodaca
« osigura uzemljenja spoji se na kabel prije ukop€avanja u
struju
« uredaj ne smije prelaziti preko kabla
« uredaj ne smije raditi bez vode
Kvar uredaja » ne Koristite previ$e vode pri Samponiranju tepiha
Ozljeda od podizanja tereta * namjestaj moraju pomicati dvije osobe
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Osnovna pravila sigurnosti:

*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodada i zahtjevima objekta

+  postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajima
prema zahtjevu/savjetu

*  nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢icenja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi

+  Kkoristite odgovarajuce tehnike ruénog upravljanja za potrebne postupke

* uvijek pazite da elektricna oprema bude iskljucena prilikom ukljucivanja i isklju€ivanja iz struje

+ uvijek operite ruke nakon svakog ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica

* _ pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljuéivanja i iskljuéivanja elektriéne opreme iz struje
Vrijeme:

Ruéni uredaj s nastavkom: Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*

Hodni uredaj za ekstrakciju: Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*

*Vremenski okviri su priblizni i slufe samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | odnesite opremu na povr§inu za §iSéenje
Korak 2 | nosite odgovarajuéu osobnu zastithu opremu
Korak 3 | odmaknite $to je viSe mogucée namjestaja
Korak 4 | temeljito oCistite prema potrebi

Korak 5 | napravite otopinu Sampona u spremniku uredaja prema uputama proizvodaca

Korak 6 | ukopcajte uredaj u struju
Korak 7 | ukljudite uredaj prema uputama proizvodada

Korak 8 | zapognite na mjestu najudaljenijem od vrata sporim i dugim povlagenjem nastavka za
Samponiranje kako biste razmazali otopinu

Korak 9 | istim pokretima ponovite korak 8 kako biste otopinu izvukli iz tepiha

ponavljajte dva prethodna postupka na dijelovima od 10 kvadratnih metara dok ne o€istite
Korak 10 |povrS§inu

Korak 11| izlijte sadrzaj iz spremnika za skupljanje kada se isprazni spremnik za pranje

Korak 12| iskljudite uredaj i iskopCajte ga iz struje

Korak 13| ostavite vlazne povrSine da se osu$e prije nego vratite namjestaj

Korak 14| ispraznite i isperite dijelove uredaja te oistite nastavak i mlaznice

Korak 15| skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 16 | nakon zavrSenog posla ocistite svu opremu za ¢i§¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 17| operite ruke

2.3. samponiranje tepiha - ekstrakcija vruéom vodenom parom

Svrha:
Sigurno i u€inkovito uklanjanje prasine i pokretnih neéistoca s podova i ostalih povrSina.
Meki podovi ukljucuju:
+ tepihe
« tapisone
Potreban standard:
« pod je bez praSine, pijeska, smeca, tragova i mrlja, vode ili drugih tekuéina
« pod je bez mrlja, mrljica, udubina ili ogrebotina na prolazima, oko namjestaja i na tockama uévrs¢enja
+ nedostupna podrucja (rubovi, uglovi i oko namjestaja) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja
* tepisi se usisavaju/Ciste u skladu s odjeljkom 5 propisa as/nzs 3733:1995 Tekstilne podne obloge - ¢i§éenje
i odrzavanje stambenih i poslovnih tepiha.
Potrebna oprema:
« uspravni/ledni usisavac/usisavac velikih povrSina
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* naglavci za Cis¢enje

* deterdzent/Sampon za tepihe

* nastavci

* ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

+ osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici.
Opasnost(i): Mjere opreza:
Tjelesna ozljeda » osigurajte primjenu pravilnih tehnika/postupaka i naputaka za
uporabu
Ozljeda na radu (Ozljeda * provjerite ima li uredaj vaZzeéu naljepnicu sigurnosne provjere
opremom) 1 prijavite nadredenom ako je nema

* uvijek koristite samo na suhim povrSinama

* uvijek praznite uredaj u dobro provjetrenoj prostoriji ili nal

otvorenom prostoru

* pazite da uredajem ili kablom ne udarate u zidove, namjestaj ili

opremu

* izmjenjujte radne zadatke kako osoblje ne bi usisavalo duze od
30 minuta odjednom

* e podizite velike tepihe bez pomocdi

Strujni udar * provjerite je li kabel neoSte¢en

Osnovna pravila sigurnosti:

*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja

* uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektrinim uredajimal

prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i

pohranite prema potrebi

e koristite odgovarajuce tehnike ru¢nog upravljanja za potrebne postupke

* pazite da vam ruke budu suhe prilikom uklju¢ivanja i iskljucivanja elektri¢ne opreme iz struje

* osoblje ne upravlja uredajem ako nije potpuno osposobljeno za sigurno upravljanje uredajem

¢ iskljucite punja¢ baterije iz struje prije spajanja ili odspajanja kabla s uredaja

* izbjegavajte kontakt s osobama u neposrednoj blizini prilikom rada uredaja

* nikada ne ostavljajte uredaj bez nadzora dok ne iskljudite uredaj i izvadite klju¢

Vrijeme:
Jedna osoba - 60 minuta na 100 kvadratnih metara (bez micanja namjestaja)*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 usisajte tepih kako biste uklonili vidljive neCistoce

Korak 2 pomaknite namjes$taj u odgovarajuci poloZaj

Korak 3 odjenite osobnu zadtitnu opremu prikladnu za postupak

Korak 4 provjerite ima li na tepihu mrlja koje zahtijevaju temeljito ¢iSCenje

Korak 5 dodajte sredstvo protiv zapjenjivanja u povratni spremnik

Korak 6 odjednom ¢istite povrSinu od priblizno 3 kvadratna metra

Korak 7 Samponom za tepihe poprskajte povrsinu za ¢is¢enje — nemojte naprskati vise od 20
kvadratnih metara odjednom, jer se otopina mozZe osusiti prije nego stignete o€istiti

Korak 8 ¢iSéenje zapoénite postavljanjem nastavka na povrsinu tepiha i povlagite unazad.
prilikom rada prilagodite ja¢inu ispustanja pare - kod tvrdokornih mrlja dvaput
prijedite nastavkom preko iste povrSine

Korak 9 nakon obavljenog posla:

vratite uredaj za ekstrakciju na predvideno mjesto za odlaganje
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Korak 10 ispraznite i isperite spremnik za vodu
Korak 11 olistite uredaj za ekstrakciju vlaznom krpom prema potrebi
Korak 12 provjerite mlaznicu za vodu i odistite ju nakon svake uporabe
iskop€ajte bateriju i ukljucite ju na vanjski punja¢ baterije ako koristite baterijski
Korak 13 uredaj
Korak 14 skinite osobnu za$titnu opremu i operite ruke
nakon zavrSenog posla ocistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili
Korak 15 bacite
Korak 16 operite ruke

3. éi§éenje unutrasnjih/vanjskih stakala/prozora

3.1. Ci¢enje staklenih povrSina

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito uklanjanje prljavstina, prasine i paucine sa stakla

Stakla ukljucuju:
*  prozore

+ prozore s dvostrukim oknima

e vrata
* komarnike
* venecijanere

+ prozorske podprozornike

+ ogledala
Potreban standard:

+ vanjske i unutra$nje staklene povrSine iste su i bez pruga, mrlja i tragova, ukljucujuéi otiske prstiju i mrljice
+ prozorski okviri, utori i prozorski podprozornici su Cisti i bez prasine, pijeska, tragova i mrlja
(Napomena: Vanjski prozori mogu biti obuhvaceni posebno ugovorenim projektima cis¢enja, na primjer,
mogu se-Cistiti jednom godisnje. Svaki takav ugovor treba uzeti u obzir pri procjeni vanjskih prozora.)

Potrebna oprema:
« crijevo

« teleskopska drska

* rudni perac stakla

+ kanta (prema propisima kodiranja u boji)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

+ neutralan deterdZent (sredstvo za pranje stakla) (razrijedeno prema uputama proizvodaca)

« ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

« oznake za mokar pod

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
+ Ozljeda na radu
(Ozljeda
opremom) « pri koriStenju ljestvi za rad na visini, stalno moraju sudjelovati dvije osobe

* na ljestvama smije biti samo po jedna osoba odjednom

+ ne naslanjajte se niti istezite dok stojite na ljestvama

« radite u visini ramena i na dohvat ruke kako biste izbjegli gubitak ravnoteze i pad
« dvostrane ljestve se koriste samo u potpuno otvorenom polozaju

*+ ne penjite se niti silazite s ljestava nose¢i ikakvu opremu
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* Tjelesna ozljeda]
+ neka druga osoba dodaje opremu osobi na ljestvama

« ljestve se spremaju natkrivene i naslonjene kako ne bi doslo do iskrivljenja

« treba provjeriti nedostaju li na ljestvama ili su otpustene letvice (precke), vijci,
zakovice ili okovi

« osoba koja drZi ljestve pazi da nitko ne prolazi preblizu ili udari u ljestve dok se
koriste

+ ni u kom slucaju ne ostavljajte ljestve bez nadzora dok se koriste

+ izmjenjujte se u zaduZenjima

+ ne penjite se na prozorski podprozornik

+ ne koristite praskasta, kremasta niti abrazivna sredstva za ¢is¢enje

+ proliveno odmah obriSite

« ne stavljajte posude s otopinom na namjestaj ili prozorski podprozornik

+ ljestve treba sigurno postaviti na ravnu povrSinu

« tragovi boje lako se uklanjaju strugacem za staklo

« prije upotebe provjerite jesu li dijelovi teleskopske drske dobro pri€vrséeni

+ koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:
«  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
« postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
« uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
« nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili oistite i
pohranite prema potrebi
« uvijek operite ruke nakon ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica
*  koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
Vrijeme:
Jedna osoba - 1 minuta po | kvadratnom metru*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZze samo kao smjernice.

Postupak:
Staklo iznad 1,8 m
Korak 1 odnesite opremu na povrsinu za CiSéenje
Korak 2 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
Korak 3 provjerite jesu li prozori zatvoreni
Korak 4 postavite ljestve na Evrstu povrSinu
Korak 5 jedna osoba popne se na ljestve
Korak 6 druga osoba dodaje kantu s otopinom deterdzenta i krpu
Korak 7 zakacite kantu na kuku na ljestvama (ako postoji)
Korak 8 peraem operite gornje prozore
Korak 9 _perac postavite u lijevi gornji kut i povucite duz prozora
Korak 10 obrisite brid peraca krpom i nastavite prema dolje preklapajuéi dijelove koje ste prethodno
zavrsili
Korak 11 ponavljajte navedeni postupak dok ne zavrSite s gornjim nizom prozora
Korak 12 obriSite rubove
Korak 13 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke
Korak 14 nakon zavr$enog posla odistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 15 operite ruke
Staklo ispod 1,8 m
Korak 1 odnesite opremu na povr$inu za ¢iS¢enje
Korak 2 nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu
Korak 3 ulijte otopinu deterdZenta u kantu
Korak 4 umodite krpu u otopinu i ocijedite visak

24



Korak 5 perite staklo slijeva u desno pa odozgo prema dolje s dovoljno otopine da bi staklo ostalo
vlazno

Korak 6 peraem stakla prijedite slijeva u desno ili odozgo prema dolje

Korak 7 obrisite brid peraca krpom nakon svakog pokreta

Korak 8 obriSite prolivenu vodu s okvira, praga i poda

Korak 9 pregledajte prozor i uklonite sa stakla tragove koje ste ranije mozda previdjeli

Korak 10 premjestite opremu do sljedeéeg prozora

Korak 11 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 12 nakon zavrSenog posla o€istite svu opremu za CiS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 13 operite ruke

3.2. Ciéenje ogledala

Svrha:

Za sigurno i u¢inkovito uklanjanje prljavstine, prasine i ostalih tragova s unutra$njih i vanjskih ogledala.
Ogledala ukljucuju:

*  kupaonska ogledala

« konveksna ogledala

*  Ogledala uz postelju/krevet

Potreban standard.:

+ povrSine ogledala Ciste su i bez pruga, mrlja i tragova, ukljuujuéi otiske prstiju +meljiee

+ okviri ogledala su ¢isti i bez praSine, pijeska, tragova i mrlja
Potrebna oprema:

+ rucni perac stakla

+ kanta (prema propisima kodiranja u boji)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

* neutralan deterdZent (sredstvo za pranje stakla) (razrijedeno prema uputama proizvodaca)

+ ljestve / dvostrane ljestve) (prema potrebi)

+ oznake za mokar pod

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtaé/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda na radu(Ozljeda opremom) + radite u visini ramena i na dohvat ruke
Tjelesna ozljeda * izmjenjujte se u zaduzZenjima

ciSéenje
+ proliveno odmah obrisite
* ne stavljajte posude s otopinom na namjestaj
» koristite pravilne postupke pri radu

* ne Kkoristite praskasta, kremasta niti abrazivna sredstva zal

+ postavite

Osnovna pravila sigurnosti:
+ koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja

« uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
« nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$¢enja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi

« uvijek operite ruke nakon ¢iSéenja i nakon skidanja rukavica
+ koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Vrijeme:

Jedna osoba - 1 minuta po 1 kvadratnom metru*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice
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Postupak:

Korak 1 odnesite opremu na povrsinu za ¢iS€enje

Korak 2 nosite odgovaraju¢u osobnu za$titnu opremu

Korak 3 ulijte otopinu deterdZenta u kantu

Korak 4 umodite krpu u otopinu i ocijedite visak

Korak 5 perite ogledalo slijeva u desno pa odozgo prema dolje s dovoljno otopine da bi ostalo vlazno
Korak 6 suhom krpom ispolirajte ogledalo do Zeljene Cistoce

Korak 7 pregledajte ogledalo i uklonite s njega tragove koje ste ranije mozda previdjeli

Korak 8 obrisite prolivenu vodu

Korak 9 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 10 nakon zavr§enog posla odistite svu opremu za ¢iséenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 11 operite ruke

3.3. CiS¢enje prozorskih sjenila

Svrha:

Za sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje prozorskih sjenila.

Sjenila ukljucuju:

« vodoravne letvice povezane trakama upredenog konca ili drugim fleksibilnim materijalom

* zastore

« trakaste zavjese

« podesive unutrasnje grilje Zaluzine
Potreban standard:

+ zavjese, sjenila i zastori su bez mrlja, praSine, paucine, vlakana i bez tragova koriStenja ili nekoristenja
Potrebna oprema:

+ kolica (neobvezno)

« kanta (prema propisima kodiranja u boji)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

« neutralan deterdZent (sredstvo za pranje stakla) (razrijedeno prema uputama proizvodaca)

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Tjelesna ozljeda » osigurajte primjenu pravilnih tehnika/postupaka i naputaka za
uporabu
IzloZenost kemikalijama * obvezna je osobna zaStitna oprema

Osnovna pravila sigurnosti:

« koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

« postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢€iséenja

« uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

« nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iScenja, te ju nakon posla bacite ili oCistite
pohranite prema potrebi

«  koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

+ uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica

—

Vrijeme:

Brisanje praSine - Jedna osoba - 1 minuta po sjenilu*®
Brisanje vlaznom krpom - Jedna osoba - 5 minuta po sjenilu*
Uklanjanje i pranje - Jedna osoba - 45 minuta po sjenilu*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.
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Postupak:

Korak 1 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak iS¢enja

Korak 2 nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu

Korak 3 u kantu ulijte vrucu ili hladnu vodu otprilike do polovine pa dodajte deterdzent prema
preporucenom omjeru razrjedenja — napomena: sredstva u rasprsiva¢ima su unaprijed

Korak 4 idite na prostor za ¢is¢enje

Korak 5 umocite krpu u otopinu i ocijedite vi§ak

Korak 6 perite od najviSeg kraja prema dnu sjenila

Korak 7 Cesto namocdite krpu kada se osusi

Korak 8 promijenite otopinu deterdZenta kada se zaprlja

Korak 9 ako su sjenila jako prljava i treba ih skinuti za pranje, za daljnje postupke obratite se nadredenoj
ili odgovornoj osobi

Korak 10 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 11 nakon zavrSenog posla ocistite svu opremu za i§¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 12 operite ruke

4. Vanjski prostori, prilazne staze, ulazi i dvorista
4.1. éi§c’enje vanjskih prostora strojem za vanjsko metenje

Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje prilaznih staza, dvoriSta i ulaza strojem za vanjsko metenje.

Vanjski prostori ukljucuju:

+ prilazne i izlazne staze

+ ulaze

« dvorista

« odmorista, trijemove, terase i balkone
+ stubiSta i izlaze za nuzdu

+ vrtni namjestaj

« parkiraliSta

Potreban standard:

+ odmorista, prilazne rampe, stubista, izlazi za nuzdu, stube, ulazi, trijemovi, terase, balkoni, nadstresnice,
instalacije vanjskog osvjetljenja su bez prasine, pijeska, prljavstine, li§¢a, paucine, smeca, opusaka i
pri¢jeg izmeta

« rukohvati su Cisti i bez mrlja

« vrtni namjestaj je Cist i upotrebljiv

Potrebna oprema:

+ uredaj za vanjsko metenje

+ posuda za otpad

+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi.
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Rizici:

otpatke u zrak, $to moze dovesti do
ozljede oka

. Hidrauli¢ki pogon moze se
jako zagrijati za vrijeme rada —
dodirivanje moze dovesti do
opeklina koze

Opasnost(i): Mjere opreza:
. Tjelesna ozljeda  provjerite je li korisnik procitao i shvatio upute za uporabu
. Sudar i udarac priloZene uz aparat
. Netko se mozZe poskliznuti, | * uredaj za vanjsko metenje smije koristiti samo uvjezZbano
spotaknuti i pasti osoblje
. Rotacija moze odbaciti * osigurajte odgovarajuci nadzor

» provjerite je li korisnik upoznat sa svim priborom i
upravljackim sustavom te njegovim funkcijama prije nego
pristupi radu

* ne prevozite putnike na istacu

» ne podiZite spremnik za prasinu dok rotira sredi$nja metla

 za vrijeme rada treba staviti ¢epove ili naglavnu zastitu za|

. Osoblju moze oslabjeti sluh jusi

zbog velike buke stroja * koristite pravilne postupke pri radu

. Vibracija  izbjegavajte ucestalo savijanje i uvrtanje
. Di$ni sustav  naudite pravilne postupke rukovanja

. Ultraljubicasto zracenje

. ProzraCivanje i ispuSne

Osnovna pravila sigurnosti:
+ nemojte pusiti ili koristiti otvoreni plamen u blizini stroja

+ ne dirajte motor dok radi ili je vrué¢

+ upravljajte opremom prema uputi proizvodaca i zahtjevima objekta

+ postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
« uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza i mjera opreza pri upravljanju elektri¢nim uredajimaj
prema zahtjevu/savjetu
*+ nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iScenja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi

« uvijek operite ruke nakon svakog €iS¢enja i nakon skidanja rukavica

+ koristite odgovarajuce tehnike ru¢nog upravljanja za potrebne postupke
- nikada ne ostavljajte stroj bez nadzora dok motor radi

Vrijeme:
Jedna osoba - 5 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:
Korak 1 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
Korak 2 velike predmete pokupite i odnesite u kontejner za otpad
Korak 3 upravljajte strojem prema uputi proizvodaca
Korak 4 otvorite preklop usisne turbine
Korak 5 ukljuéite rotiraju¢u metlu i bo¢ne Eetke
Korak 6 otpustite ruénu kocnicu
Korak 7 polako pritisnite papudicu gasa do Zeljene brzine voznje
Korak 8 vratite papucicu gasa u neutralan poloZaj
Korak 9 usporite stroj servisnom ko¢nicom
Korak 10 povucite rué¢nu ko¢nicu
Korak 11 iskljudite rotiraju¢u metlu i boéne Cetke
Korak 12 provjerite i o€istite filter prema uputi proizvodaca
Korak 13 ispraznite lijevak po zavrSetku metenja ili prema potrebi
Korak 14 odistite stroj i vratite ga u spremiste
Korak 15 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke
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4.2. Ciséenje vanjskih prostora metlom

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje prilaznih staza, dvorista i ulaza metlom.

Vanjski prostori ukljuéuju:

+ prilazne i izlazne staze

+ ulaze

* dvorista

+ odmorista, trijemove, terase i balkone

* stubista i izlaze za nuzdu

* vrtni namjestaj

+ parkiralista

Potreban standard:

* odmorista, prilazne rampe, stubista, izlazi za nuzdu, stube, ulazi, trijemovi, terase, balkoni, nadstre$nice,
instalacije vanjskog osvjetljenja su bez praSine, pijeska, prljavstine, lis¢a, pauéine, smeca, opusaka i
pri¢jeg izmeta

+ rukohvati su Cisti i bez mrlja

+ vrtni namjestaj je Cist 1 upotrebljiv.

Potrebna oprema:

+  metla

*  partvi§

+ lopatica za prasinu

+ posuda za otpad

+ osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
* Tjelesna ozljeda * koristite pravilne postupke pri radu
* Netko se moze poskliznuti| ® izbjegavajte uCestalo savijanje i uvrtanje
spotaknuti i pasti * prije upotrebe provijerite je li oprema u odgovarajuéem
* Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) radnom stanju

® oSteéenu opremu i pribor isklucite iz uporabe i kvar odmah
prijavite voditelju tima

* uvijek metite od sebe

* ne ostavljajte metlu na tlu

e provjerite jesu li drSle metli glatke

Osnovna pravila sigurnosti:
« koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
« postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja
+ uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iscenja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi
+ uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
« koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Vrijeme:
Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
* Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:
Korak 1 odaberite i pripremite odgovarajuéi pribor za rad prema zahtjevima posla
Korak 2 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
Korak 3 Sto je moguce vise rascistite povrsinu za ¢is¢enje od drugih predmeta i/ili opreme
Korak 4 pokupite krupni otpad
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Korak 5 metite pravocrtnim kretanjem, dugim preklapajuéim potezima — izbjegavajte kratke trzajne
pokrete koji vrtloZe praSinu

Korak 6 pometite ispod namjestaja, laksi namjestaj pomaknite pa vratite na mjesto, koristite partvis
ispod niskog i tesSkog namjestaja

Korak 7 kada metete velike povrSine, pometite praSinu na hrpice i viSe puta pokupite lopaticom za
prasinu

Korak 8 po zavrSetku, pometite svu praSinu na lopaticu za praSinu i bacite prikupljeno smece u kantu
za op¢i otpad

Korak 9 Ucdestalost postupka:

svakodnevno ili prema radnom rasporedu za metenje
Korak 10 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke
Korak 11 nakon zavrSenog posla o€istite svu opremu za ¢i$éenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 12 operite ruke

4.3.Uklanjanje paucine prasilicom na teleskopskoj drsci

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito uklanjanje paucine prasilicom na teleskopskoj drSci na vanjskim prostorima.

Vanjski prostori ukljucuju:

« prilazne i izlazne staze

« ulaze

« dvorista

« odmorista, trijemove, terase i balkone

+ stubiSta i izlaze za nuzdu

« vrtni namjestaj

« parkiraliSta

Potreban standard.:

+ odmorista, prilazne rampe, stubista, izlazi za nuzdu, stube, ulazi, trijemovi, terase, balkoni, nadstresnice,
instalacije vanjskog osvjetljenja su bez praSine, pijeska, prljavstine, lis¢a, paucine, smeca, opuSaka i
pri¢jeg izmeta

« rukohvati su Cisti 1 bez mrlja

« vrtni namjestaj je Cist i upotrebljiv

Potrebna oprema:

+ prasilica na teleskopskoj drsci

+ lopatica za prasinu

» posuda za otpad

« osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi.

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:

Tjelesna ozljeda

Sudar i udarac

Netko se moze poskliznuti, spotaknuti i pasti Koristite pravilne postupke pri radu
Ciééenje moie' odbaciti otpatke u zrak, Sto moZe |[zbjegavajte ucestalo savijanje i uvrtanje
dovesti do ozljede oka Naucite pravilne postupke rukovanja

Osnovna pravila sigurnosti:

» Koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

« Postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja

« Uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

» Nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili olistite i
pohranite prema potrebi

» Uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica

» Koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
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Vrijeme:

Jedna osoba - 5 minuta na 100 kvadratnih metara u razini*

*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.
Postupak:
Korak 1 . " . . e . -
postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom
ciS¢enja
Korak 2 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
Korak 3 | odijelite povrsinu za &i$éenje na manje dijelove, npr. po 1 kvadratni metar, pa brisite
povrsinu odozgo prema dolje
Korak 4 | kada uklanjate paudinu, Cesto protresite praSilicu da odstranite prljavstinu
Korak 5 po zavr$etku, pometite svu prasinu na lopaticu za prasinu i bacite prikupljeno smece u kantu
za opéi otpad
Korak 6 | UCESTALOST POSTUPKA: prema radnom rasporedu za uklanjanje pauéine
Korak 7 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke
Korak 8 | nakon zavrSenog posla o&istite svu opremu za iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 9 | operite ruke

4.4. Ci¥¢enje stuba — metenjem i vlaznim mopom

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje stubista.
Vanjski stubi$ni prostori ukljucuju:

« prilazne
« ulaze
« dvorista

1 izlazne staze

« odmorista, trijemove, terase i balkone

 stubista i izlaze za nuzdu

+ vrtni namjestaj

« parkiraliSta

Potreban standard:

 odmorista, prilazne rampe, stubista, izlazi za nuzdu, stube, ulazi, trijemovi, terase, balkoni, nadstresnice,
instalacije vanjskog osvjetljenja su bez prasine, pijeska, prljavstine, lis¢a, paucine, smeca, opusaka i
pri¢jeg izmeta

Potrebna oprema:

- metla
«  partvi$

+ lopatica za praSinu

+ resasti mop

« posuda za otpad prema potrebi

« osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtad/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

Rizici:
Opasnost(i): Mijere opreza:
» Tjelesna ozljeda  koristite pravilne postupke pri radu
»  Sudar i udarac e izbjegavajte uCestalo savijanje i uvrtanje
o Netko se moze poskliznuti| ¢ naudite pravilne postupke rukovanja

spotaknuti i pasti
e Aktivnost i pokreti
»  Ozljeda pri rukovanju
* Trajanje ponavljajuéih pokreta
e Radni okoli$
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Osnovna pravila sigurnosti:

 Kkoristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi

* uvijek operite ruke nakon ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

* osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa)

* koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

» nikad ne ostavljajte opremu na stubama bez nadzora

Vrijeme:
Jedna osoba - 30 minuta za 4 kata*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:
Korak 1 odaberite i pripremite odgovarajudi pribor za rad prema zahtjevima posia
Korak 2 odstranite krupan otpad

Korak 3 postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste poveéali javnu sigurnost prilikom ¢iSéenjal
Korak 4 nosite odgovaraju¢u osobnu zastithu opremu

Korak 5 | &istite stubiste ¢etkom (partviSem) i lopaticom za praSinu; krenite od vrha stubista i radite od
rubnih ili otvorenih krajeva prema zidu pa zavrSite u dnu stubista; pokuSajte podizati praSinu u
najmanjoj mogucoj mjeri dok metete.

Korak 6 obrisite rukohvate i ograde vlaznom krpom

Korak 7

vlaZno prebrisite stube (vidi postupak 1.2 - vlazno brisanje tvrdih podova) od otvorenih rubovaj
prema zidu. koristite §to je manje moguée otopine za ¢iS¢enje. ne prolijevajte otopinu preko ruba.
Korak 8 | uklonite oznake upozorenja kada se pod sasvim osusi
Korak 9 | udestalost postupka: prema radnom rasporedu za iS¢enje stuba
Korak 10 | skinite osobnu zatitnu opremu i operite ruke
Korak 11 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 12 | operite ruke

5. Zidovi, kutne letvice (lajsne) i stropovi, vrata i okviri, zracnice i klima-uredaji

5.1.Brisanje prasine na visini prasilicom na teleskopskoj drsci

Svrha:

Sigurno i u€inkovito ¢is¢enje zidova, lajsni, stropova, zracnica i klima-uredaja.

Zidovi ukljucuju:

« unutraSnje dijelove

»  zidne letvice (lajsne)

+ recepcije (unutrasnje i vanjske)

- prekidace za svjetla

¢ pokretne stube

stropne potporne grede i resetke

Vrata ukljucuju:

» brave, kvake i vodilice

« reSetkaste zracnice i povrSine vrata

« vrata dizala, pragove i dovratke

Cijevi ukljucuju:

« vanjsku povrsinu ispusnih cijevi

«  zranice

« reSetke, recepcije, klima-uredaje

« reSetke na ispustima, ispusne i usisne ventilatore i ostale ventilacijske sklopove.

Potreban standard.:

+ unutra$nji i vanjski zidovi, vrata i stropovi su bez prasine, pijeska, vlakana, prljavstine, otisaka prstiju,
naslaga i paucine
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« zidovi i stropovi su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja

+ prekidaci za svjetla su bez otisaka prstiju, oStecenja i drugih tragova

*+ sjenila i difuzori svjetla su bez prasine, pijeska, vlakana i paucine

« ulastene povrsine imaju jednoli€an sjaj

+ vrata i okviri vrata su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja

+ vodilice i dovratci su bez prljavstine i smeca

+ zralnice. reSetke na ispustima i ostali ventilacijski sklopovi su slobodni i bez praSine, pijeska, vlakana,
prljavstine, naslaga, paucine, o$tecenja i drugih tragova

Potrebna oprema:

+ kolica (neobvezno)

* neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

« kanta (prema propisima kodiranja u boji)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

« viSekratne ili jednokratne rukavice

« ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima)

+ osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

+ Cvrsta spuzva

«  perac stakla (prema potrebi)

+ drska za visoko ¢iS¢enje i krpa (mini-mop) (prema potrebi).

Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom)

* nemojte se penjati na stolac — koristite ljestve
« uvijek nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu
« Cuvajte se prskanja kemikalija po oima, rukama itd.

Ozljeda pri rukovanju
+  Tjelesni stav i polozaj pri radu « koristite pravilne postupke pri radu
« Istezanje u visinu na duZe vrijeme | ° Zzauzmite odgovarajuci tjelesni stav, npr. izbjegavajte ucestalo
savijanje i uvrtanje

*  izmjenjujte radne zadatke

« koristite kolica za prijevoz opreme i nemojte ih preopteretiti

«  zatraZite nuznu pomo¢

+  kante puniti sukladno uputi odbora za ¢is¢enje*
Netko se moze poskliznuti, spotaknutii | . yyijek postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta kako
pasti biste izbjegli opasnost od pada
« ukoliko je potrebno, nosite odgovarajucu obudu, npr. gumene
Cizme

«  obrisite visak vode

Osnovna pravila sigurnosti:
«  Koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
« Postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja
« Uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
+ Nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi
« Uvijek operite ruke nakon ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica
« Koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
Vrijeme:
Jedna osoba - 10 minutes na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.
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Postupak:

Korak 1 | prikupite i pripremite pribor i kemikalije potrebne za postupak

Korak 2 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 3 | u kantu ulijte vodu otprilike do polovine pa dodajte deterdzent prema preporu¢enom omjeru
razrjedenja. nemojte puniti kantu vise od polovine

Korak 4 | postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja

Korak 5 | obriSite povr$inu sinteti¢kom praSilicom za uklanjanje praSine

Korak 6 | prema potrebi prebri$ite vlaznom krpom

Korak 7 | skinite osobnu za$titnu opremu i operite ruke

Korak 8 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 9 | operite ruke

5.2.Pranje zidova resastim mopom na teleskopskoj drsci
Svrha:
Sigurno i u€inkovito ¢iséenje zidova, lajsni, stropova, zra¢nica i klima-uredaja.
Zidovi ukljucuju:
* unutrasnje dijelove
»  zidne letvice (lajsne)
* recepcije (unutrasnje i vanjske)
« prekidace za svjetla
«  pokretne stube
+ stropne potporne grede i reSetke
Vrata ukljucuju:
« brave, kvake i vodilice
+ reSetkaste zraCnice i povrSine vrata
+ vrata dizala, pragove i dovratke
Cijevi ukljucuju:
« vanjsku povrsinu ispusnih cijevi
« zraCnice
« reSetke, recepcije, klima-uredaje
« reSetke na ispustima, ispuSne i usisne ventilatore i ostale ventilacijske sklopove.
Potreban standard:
+ unutra$nji i vanjski zidovi, vrata i stropovi su bez prasine, pijeska, vlakana, prljavstine, otisaka prstiju,
naslaga i paucine
« zidovi i stropovi su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja
« prekidaci za svjetla su bez otisaka prstiju, oStecenja i drugih tragova
« sjenila i difuzori svjetla su bez prasine, pijeska, vlakana i paucine
+ ulaStene povrSine imaju jednoli¢an sjaj
« vrata i okviri vrata su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja
+ vodilice i dovratci su bez prljavstine i smeca
« zracnice, reSetke na ispustima i ostali ventilacijski sklopovi su slobodni i bez praSine, pijeska, vlakana,
prljavstine, naslaga, paucine, oStecenja i drugih tragova
Potrebna oprema:
* kolica (neobvezno)
« neutralan deterdzent (razrijeden prema uputama proizvodaca)
« kanta (prema propisima kodiranja u boji)
« krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
« viSekratne ili jednokratne rukavice
« ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima)
« osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
« Cvrsta spuzva
« perac stakla (prema potrebi)
« dr3ka za visoko ¢is¢enje i krpa (mini-mop) (prema potrebi)
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Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) * nemojte se penjati na stolac — koristite ljestve
« uvijek nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
= Cuvaite se prskanja kemikalija po oéima. rukama itd.
Ozljeda pri rukovanju » koristite pravilne postupke pri radu
+ Tjelesni stav i polozaj pri radu e zauzmite odgovarajudi tjelesni stav, npr. izbjegavajte ucestalo
+ Istezanje u visinu na duze vrijeme [savijanje i uvrtanje
e izmjenjujte radne zadatke
» koristite kolica za prijevoz opreme i nemojte ih preopteretiti
e zatrazite nuznu pomo¢é
* kante punite samo do pola

Netko se moze poskliznuti, spotaknuti i

pasti « uvijek postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta kako

biste izbjegli opasnost od pada
+ ukoliko je potrebno, nosite odgovaraju¢u obucu, npr. gumene
cizme

+  obriSite viSak vode

Osnovna pravila sigurnosti:

+  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

+ postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja

+ uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima CiS¢enja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi

+ uvijek operite ruke nakon ¢iScenja i nakon skidanja rukavica

+ Kkoristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Vrijeme:
Jedna osoba — 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak.

Korak 1 | prikupite i pripremite pribor i sredstva potrebna za postupak

Korak 2 | nosite odgovarajuéu osobnu za$titnu opremu

Korak 3 | u kantu ulijte vodu otprilike do polovine pa dodajte deterdzent prema preporu¢enom omjeru
razrjedenja. nemojte puniti kantu vise od polovine

Korak 4 | idite na prostor za ¢iS¢enje

Korak 5 | postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja
Korak 6 | obriSite povrsSinu sinteti¢kom prasilicom za uklanjanje praSine

Korak 7 | na drSku postavite ¢ista¢ ili mini-mop

Korak 8 | gdje god je to moguce krenite od najviSeg dijela povrSine za ¢iS¢enje i radite prema dolje — odmah
obriSite viSak vlage ili otopine za ¢iS¢enje kako bi povrSina ostala bez tragova i mrlja

Korak 9 | prijedite njezno Cistaem na Stapu ili mini-mopom preko svih visokih sklopova i uredaja da biste
uklonili prasinu — s visokih letvica (lajsni), polica, zidnih izboCenja, okvira vrata, vodilica paravana,
zidnih svjetiljki itd.

, wall hanging, door frames, bed screen rails, wall lights, etc

Korak 10| isperite krpu kad se zaprlja

Korak 11| promijenite otopinu deterdZenta kad se zaprlja

Korak 12| skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 13 | nakon zavrS$enog posla odistite svu opremu za ¢i$éenje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 14| operite ruke

35



Kada vlazno briSete prasinu obratite pozornost na sljedece:
* letvice i police: uklonite praSinu s uglova i rubova
» sklopovi: uklonite prasinu iz utora i zljebova
» zidna izbocenja: oCistite iza njih ako je moguce
e ostale povrsine koje treba vlazno prebrisati:
- role protupozarnih crijeva
- aparati za gaSenje
- zidne istake
- okviri paravana

- pultovi

- telefoni

- namjestaj
Posebna - stolac
napomena: - televizor

5.3.Rucno pranje zidova i vrata

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje zidova, lajsni, stropova, zracnica i klima-uredaja.

Zidovi ukljucuju:

* unutradnje dijelove

+  zidne letvice (lajsne)

+ recepcije (unutrasnje i vanjske)

+ prekidace za svjetla

«  pokretne stube

+ stropne potporne grede i reSetke

Vrata ukljucuju:

« brave, kvake i vodilice

+ reSetkaste zracnice i povrSine vrata

+ vrata dizala, pragove i dovratke

Cijevi ukljucuju:

« vanjsku povrsinu ispusnih cijevi

«  zraCnice

« reSetke, recepcije, klima-uredaje

« reSetke na ispustima, ispusne i usisne ventilatore i ostale ventilacijske sklopove.

Potreban standard:

« unutra$nji i vanjski zidovi, vrata i stropovi su bez prasine, pijeska, vlakana, prljavstine, otisaka prstiju,
naslaga i paudine

« zidovi i stropovi su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja

«  prekidaci za svjetla su bez otisaka prstiju, oSte¢enja i drugih tragova

« sjenila i difuzori svjetla su bez prasSine, pijeska, vlakana i paucine

« ulastene povrSine imaju jednolican sjaj

« vrata i okviri vrata su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja

« vodilice i dovratci su bez prljavstine i smeca

+ zraCnice, reSetke na ispustima i ostali ventilacijski sklopovi su slobodni i bez prasine, pijeska, vlakana,
prljavstine, naslaga, paucine, ostecenja i drugih tragova

Potrebna oprema:

+  kolica (neobvezno)

« 2 plasti¢ne kante (prema propisima kodiranja u boji)

« teleskopska drska (prema potrebi)

« neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

+ Cetka za ribanje

« ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima)

«  zaStitni prekrivaci (neobvezno)

« viSekratne ili jednokratne rukavice

« osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
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+  Cvrsta spuzva
+  perac stakla (prema potrebi)
+  drSka za visoko ¢i$¢enje i krpa (mini-mop) (prema potrebi).

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Upotreba ljestvi +  provjerite sigurnost ljestvi prije upotrebe
* ne ostavljajte ljestve na mjestu gdje ometaju prolaz
Strujni udar « ne modite elektri¢ne instalacije
Ozljeda kemikalijama »  koristite samo odobren deterdzent — ne isku3avajte jer moZzete
oStetiti povrSinu zida

Osnovna pravila sigurnosti:

+  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

+ postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja
+ uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zaStitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$éenja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi

* uvijek operite ruke nakon ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

+ koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Potrebno vrijeme:

Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*

*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1| prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢i¢enja
Korak 2| odnesite opremu na povrsinu za ¢iséenje

Korak 3| nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Zidovi
Korak 4 prekrijte pod uza zid zastitnim prekrivaima; premjestite ili prekrijte namjestaj; po
moguénosti uklonite zavjese

Korak 5 | postavite oznaku za mokar pod
Korak 6

otopinom deterdzenta i krpom, Cistite dio po dio zida — krenite odozdo i perite prema gore uz
malo preklapanja

Korak 7 | zidovi se peru prema potrebi, ovisno o zahtjevima prostorije — upitajte odgovornu osobu

Korak 8 | isperite &istom krpom i obi¢nom vodom pa pazljivo posusite dio po dio jednokratnom
krpom/ papirnim ubrusom

Vrata i dovratak
Korak 9 | prebrisite prainu prije pranja iznad namjestaja, izboenja, vrata, dovrataka i prozorskih
okvira - otopinom deterdZenta i krpom

Korak 10 isperite ¢istom krpom i obi¢nom vodom pa pazljivo posusite dio po dio jednokratnom

krpom/ papirnim ubrusom

Zidovi, vrata i dovratak

Korak 11| uzmite dovoljno vremena da dovrsite prostor ili sobu
Korak 12| provijerite svu opremu i prijavite kvarove odgovornoj osobi
Korak 13| prebrisite krpom

Korak 14| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 15| nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢iséenje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 16| operite ruke
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5.4. CiS¢enje cijevi klima uredaja i zra¢nica praSilicom na teleskopskoj drici

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje zidova, lajsni, stropova, zracnica i klima-uredaja.

Zidovi ukljucuju:

+ unutra$nje dijelove

+  zidne letvice (lajsne)

* recepcije (unutrasnje i vanjske)

+ prekidace za svjetla

*  pokretne stube

+  stropne potporne grede i reSetke

Vrata ukljucuju:

« brave, kvake i vodilice

+ reSetkaste zracnice i povrSine vrata

« vrata dizala, pragove i dovratke

Cijevi ukljucuju:

+ vanjsku povrsinu ispusnih cijevi

«  zraCnice

+ reSetke, recepcije, klima-uredaje

+ reSetke na ispustima, ispusne i usisne ventilatore i ostale ventilacijske sklopove.

Potreban standard:

« unutra$nji i vanjski zidovi, vrata i stropovi su bez prasine, pijeska, vlakana, prljavstine, otisaka prstiju,
naslaga i paucine

« zidovi i stropovi su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja

« prekidaci za svjetla su bez otisaka prstiju, ostecenja i drugih tragova

+ sjenila i difuzori svjetla su bez prasine, pijeska, vlakana i pau€ine

« ulaStene povrSine imaju jednolian sjaj

« vrata i okviri vrata su bez tragova namjestaja, opreme ili osoblja

« vodilice i dovratci su bez prljavstine i smeca

+ zraCnice, reSetke na ispustima i ostali ventilacijski sklopovi su slobodni i bez prasine, pijeska, vlakana,
prljavstine, naslaga, paucine, ostecenja i drugih tragova

Potrebna oprema:

« kolica (neobvezno)

« neutralan deterdzent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

« kanta (prema propisima kodiranja u boji)

« krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

« viSekratne ili jednokratne rukavice

« ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima)

« osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtaé/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

»  Cvrsta spuzva

« perac stakla (prema potrebi)

+ drska za visoko Ciscenje i krpa (mini-mop) (prema potrebi)

« usisavac (prema potrebi)

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Tielesna ozljeda * koristite pravilne postupke pri radu
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) « iskljudite struju gdje je to moguce
Opasnost od rada na visini +  koristite samo ljestve / dvostrane ljestve pri ¢iS¢enju

zraénica (prema australskim standardima)

« ne skidajte poklopce zra¢nica

+  prije ¢iS¢enja provjerite je li poklopac zracnice siguran
kako se ne bi otpustio i pao




Osnovna pravila sigurnosti:
+  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
» postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iSéenja
+ uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iséenja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi
+ uvijek operite ruke nakon ¢iSc¢enja i nakon skidanja rukavica
+ koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
+ sva elektricna oprema mora biti iskljucena kada ju ukljucujete ili iskljuCujete iz struje
+ ruke moraju biti suhe kada ukljucujete ili iskljucujete usisavac iz struje
Potrebno vrijeme:
Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | procijenite je li potrebno usisati ili vlazno prebrisati zra¢nice

Korak 2 | ukoliko je moguce, iskljucite ventilator

Korak 3 | odjenite odgovarajuéu osobnu zaStitnu opremu i odnesite pribor na prostor za ¢iséenje

postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom
Korak 4 [CiSCenja

Korak 5 | prema potrebi postavite ljestve / dvostrane ljestve tako da sigurno mozete dosegnuti zracnicu
dok briSete

Ako usisavate:

Korak l—rPogledaite Postupak 2.1 — Usisavanje

Ako vlazno distite:

Korak 1 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iS¢enja

Korak 2 | idite na prostor za &i¢enje

prema potrebi, u kantu ulijte vodu otprilike do polovine pa dodajte deterdZzent prema
Korak 3 |preporuéenom omjeru razrjedenja.

Korak 4 | odjenite odgovarajuc¢u osobnu zastitnu opremu prema potrebi

Korak 5 | usisajte stropne zraénice pomocu teleskopskog nastavka

prebrisite zracnice, ventilatore, sjenila stropnih svjetiljki, okvire slika, okvire panoa, Sarke
na vratima i ostale visoke sklopove i instalacije — krpom namocenom u otopinu za ¢iséenje i
Korak 6 |priborom za ¢i§¢enje na visini ili teleskopskim nastavkom za Cis¢enje

Korak 7 | Cesto isperite krpu kad se zaprlja

Korak 8 | promijenite otopinu deterdZenta kad se zaprlja

Korak 9 | prebriSite vodilice za zavjese priborom za ¢iS¢enje na visini

krpom namocenom u otopinu deterdzenta i ocijedenom, od najvise tocke prema dolje
obri$ite: dispenzere za papirne ubruse, slavine, cijevi, oznake, aparate za gasenje i druge nisko
Korak 10|postavljene predmete i instalacije

Korak 11| operite viSekratne rukavice ili bacite jednokratne rukavice; operite ruke

Korak 12| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 13| nakon zavrSenog posla oistite svu opremu za ¢is¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 14| operite ruke

6. Ciscenje zavjesa i zastora

Svrha:
Sigurno i u¢inkovito mijenjanje/uklanjanje sobnih paravana i prozorskih zavjesa i zastora.
Sobni paravani moraju se:

. provjeriti svakodnevno — imaju li plijesni, tragova, poderotina, ostecenja, prljavstine i mrlja

. promijeniti pri terminalnom/zavrsnom cis¢enju na svim prostorima gdje se koriste,
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. promijeniti jednom tjedno na prostorima vrlo visokog rizika,

. promijeniti jednom mjesecno na prostorima visokog rizika,

. promijeniti dvaput godi$nje na prostorima umjerenog rizika,

. promijeniti jednom godiSnje na prostorima niskog rizika,

. promijeniti kada su zaprljani ili poderani na svim prostorima gdje se koriste.

. promjeniti svaki puta kada je u navedenom prostoru boravio kolonizirani/inficirani pacijent sa

viSestrukootpornim mikroorganizmima bez obzira na vrstu rizika

Prozorske zavjese i zastori mijenjaju se svake godine na svim prostorima gdje se koriste.

Imajte na umu da se izraz “zastori” odnosi na rolete a ne na Zaluzine, koje treba Cistiti prema njihovoj
lokaciji funkcionalnog rizika.
Potreban standard:

* sve zavjese i zastori su bez razderotina, poderotina, mrlja, tragova, razmaza, mirisa, plijesni i tjelesnih

masnoca.

* usluge lokalnog pranja su u skladu s vaze¢im Standardima pranja.
Potrebna oprema:

e vreca za rublje

» zamjenske zavjese/zastori

e karike

» osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi

» stolci¢ / ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

* naljepnice

e prozirna plasti¢na vreéa

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Nesigurno okruzenje * prijavite ostecenu Sipku ili spojnice
Tjelesna ozljeda * koristite pravilne postupke pri radu
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) * nemojte se penjati na stolac — koristite [jestve
* nosite rukavice
»  pridrZavajte se mjera zastite na radu (Rad na ljestvama)

Osnovna pravila sigurnosti:

» koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

» postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja

» uvijek se pridrZavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi

* uvijek operite ruke nakon ¢iSéenja i nakon skidanja rukavica

o  koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
Vrijeme:

Jedna osoba - 5 minuta po komadu*

*Vremenski okviri su priblizni i sluZze samo kao smjernice.

Postupak:
Korak 1 | nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu
Korak 2

Uklonite zavjese za tuSiranje:

e naberite zavjese

*  koristite stoléi¢ ili dvostrane ljestve prema potrebi
» skinite zavjese sa Sipke ili vodilice

» ponavljajte dok ne oslobodite sve karike

» sidite s ljestvi

(uocite da neke karike/kuke mogu ostati na vodilici)
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ako su zavjese jako zaprljane ili oSte¢ene obavijestite nadredenu osobu kako bi odluéila
Korak 3 |treba li ih baciti

Korak 4 | stavite zavjese u vrecu za rublje ili u prozirnu plastié¢nu vreéu

Korak 5 | prije stavljanja u vrecu provjerite imaju li zavjese identifikacijski znak s nazna¢enim
odjelom i bolnicom

Korak 6 | oznacite vre¢u odgovaraju¢om naljepnicom i navedite:

*  broj zavjesa

» _sobu i odjel

Korak 7 | skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 8 | odnesite zaprljane zavjese do perilice rublja ili u praonicu na pranje - ako zavjese nosite u
praonicu na pranje, prijedite na korak 14 kada se vrate Ciste zavjese

Korak 9 | stavite zaprljane zavjese u perilicu rublja

Korak 10| operite na odgovarajuéem programu pranja

Korak 11| kada program zavrsi, izvadite zavjese

Korak 12| nosite odgovarajuéu osobnu za$titnu opremu

Korak 13| zavjese za tuSiranje mogu se objesiti vlaZzne kako se ne bi guzvale

Korak 14| ponovno objesite zavjese:

* naberite zavjesu

* popnite se na ljestve / dvostrane ljestve prema potrebi

» _pricvrstite zavjesu na karike/kuke

Korak 15| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 16| nakon zavrSenog posla olistite svu opremu za &i§Cenje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 17| operite ruke

7. Elektricni uredaji

7.1. Vlazno brisanje — elektri¢ni uredaji i aparati

Svrha:

Sigurno i u¢inkovito odstraniti prasinu, tragove, mrlje, plijesan, tjelesne masnoce i paucinu s elektri¢nih
uredaja i aparata

Elektric¢ni uredaji ukljucuju:
» elektricne uredaje i aparate
¢ racunalnu opremu
» suSila, tv i sli¢ne aparate, svjetlosne instalacije, telefonske aparate, aparate za slastice
» fontane za pice, aparate za kavu i ¢aj
Potreban standard:
» elektriCne instalacije i uredaji su bez masnoca, prljavstine, prasine, naslaga, tragova, mrlja i paucine
» elektrine instalacije i uredaji su bez znakova koriStenja / nekoriStenja
+ higijenski standardi su ispunjeni ako se instalacije ili uredaji koriste pri pripremi hrane
» fontane za pice su Ciste, bez mrlja i naslaga kamenca.
Potrebna oprema:
» plasti¢na kanta (prema propisima kodiranja u boji)
» krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
« osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
» teleskopski nastavak za ¢iscenje / ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima)
» zelena i bijela spuzvica
» neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

NAPOMENA: treba razlikovati je li se elektri¢ni uredaji nalaze u zoni pacijenta ili ne
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Rizici:

Opasnost(i):

Mjere opreza:

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) | * ne mijeSajte kemikalije

e kvarove prijavite odgovornoj osobi

 pazite da ljestve budu pravilno postavljene

 pazite da elektri¢ni uredaji/aparati budu iskljuceni prije ¢iS¢enja

 ako je oprema ukopéana i ukljucena, ne iskljucujte i ne
iskop&avajte dok ne upitate odgovornu osobu

e pri kori$tenju usisavaca postupajte prema odgovarajucoj radnoj
proceduri

 ne koristite elektriénu opremu ako su kablovi pohabani

*  postavite
* uvijek se
* nosite os

e ruke mor

Osnovna pravila sigurnosti:
* uvijek prvo upitajte klini¢ko ili sestrinsko osoblje prije isklju¢ivanja ikakve medicinske opreme
* koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

pohranite prema potrebi
e uvijek operite ruke nakon ¢iScenja i nakon skidanja rukavica
* koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
» sva elektriéna oprema mora biti iskljuena kada ju ukljucujete ili iskljucujete iz struje

odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
pridrZavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
obnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i

aju biti suhe kada ukljucyjete ili iskljucujete elektricne uredaje iz struje

Vrijeme:

Jedna osoba - 1 minuta po uredaju*®
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iS¢enja

Korak 2 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 3 idite na prostor za ¢iSéenje

u kantu ulijte hladnu vodu otprilike do polovine pa dodajte deterdZent prema preporu¢enom

Korak 4 omjeru razrjedenja

Korak 5 prebrisite zraénice, ventilatore, sjenila stropnih svjetiljki, okvire slika, okvire panoa, Sarke na
vratima i ostale visoke sklopove i instalacije — krpom namocenom u otopinu za ¢iS¢enje i
nriborom za ¢i&¢enie na visini ili teleskonskim nastavkom za iS¢enie

Korak 6 Cesto isperite krpu kad se zaprlja

Korak 7 promijenite otopinu deterdZenta kad se zaprlja

Korak 8 krpom namodenom u otopinu deterdZenta i ocijedenom, od najvise tocke prema dolje
obrisite: dispenzere za papirne ubruse, slavine, cijevi, oznake, aparate za gaSenje i druge nisko
postavljene predmete i instalacije

Korak 9 suhom krpom usjajite dijelove od kroma

Korak 10 otopinom za ¢i€enje oéistite dno dispenzera za sapun kako biste odstranili naslage starog
sapuna. na obrisite disnenzer vlaznom krnom

Korak 11 nanesite otopinu za ¢iS¢enje na opremu prema potrebi , izbriSite ¢istom krpom, pa isperite
vodom — izbjegavajte suviSan doticaj s elektriénom uti¢nicom

Korak 12 nanesite otopinu za ¢iS¢enje na opremu bijelom / zelenom spuzvicom kako biste odstranili
tjelesne masnode i prljavstinu, pa izbriSite opremu krpom namocenom u otopinu za ¢iSéenje

Korak 13 iskljuéite prekidace za svjetlo i utikaCe pa prebriSite krpom namoc¢enom u otopinu za ciséenje

Korak 14 * nadin ¢iS¢enja tv prijemnika odreduje pbi prema protokolu svake zdravstvene ustanove.

Korak 15 viSekratne krpe odloZite u vre¢u za rublje

Korak 16 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 17 nakon zavrSenog posla oéistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 18 operite ruke
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7.2. Vlazno brisanje telefonskog aparata
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje telefonskog aparata.
Telefonski aparati ukljucuju:
e telefone
* pozivni sustav
 daljinski upravlja¢ za TV dezinficirati iza svakog pacijenta ili obloZiti plasticnom folijom i mjenjati
Potreban standard:
« elektricne instalacije i uredaji su bez masnoca, prljavstine, prasine, naslaga, tragova, mrlja i paucine
* elektrine instalacije i uredaji su bez znakova koriStenja / nekoristenja
Potrebna oprema:
« neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca) ili krpice za CiS¢enje telefona
» krpa/spuzva/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
» osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi.
Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda kemikalijama

* pazljivo procitajte upute
 koristite sprej ili krpicu prema uputi
e nemojte pretjerano namakati ako koristite sprej

Osnovna pravila sigurnosti:

» uvijek upitajte klinicko ili sestrinsko osoblje prije isklju¢ivanja medicinske opreme

*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

» postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja

» uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zatitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iSéenja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i
pohranite prema potrebi

e uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica

* Kkoristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

» sva elektrina oprema mora biti iskljucena kada ju ukljucujete ili iskljucujete iz struje

e ruke moraju biti suhe kada ukljucujete ili iskljucujete elektri¢énu opremu iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 1 minute po uredaju*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 2 | pripremite pribor i otopinu deterdzenta

Korak 3 | prebriSite telefonski aparat, Zicu i sluSalicu

Korak 4 | prebriSite tipke dok je sluSalica postavljena

Korak 5 | temeljito prebrisite mikrofon i zvuénik

Korak 6 | prebrisite sluSalicu kad ju odloZite na mjesto

Korak 7 | pazite da brisanjem ne promijenite postavke aparata
Korak 8 | prvo briSite ravne povrSine

Korak 9 | posebno pazljivo prebriSite stranice kucista

Korak 10| pazite da sluSalicu pravilno odlozite na mjesto
Korak 11| raspetljajte Zicu od Evorova
Korak 12| odistite prostor izmedu tipki
Korak 13| vratite aparat na mjesto kada zavrsite ¢iS¢enje

Korak 14| skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 15| nakon zavr§enog posla odistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 16| operite ruke
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8. Vlazno brisanje ispusnih ventilatora, ispusta napa-uredaja i oduska klima-uredaja*

Napomena: Tehnicka sluzba zdravstvene ustanove obavija tehnicki servis ovih uredaja i obavlja poslove kao
§to su npr. zamjena filtera u klimatizaciji, a ¢is¢enje tih uredaja obavlja cistacica/spremacica.

Svrha:

Sigurno i uéinkovito ¢iséenje ispusnih ventilatora, ispusta napa-uredaja i oduska klima-uredaja

Ispusni ventilatori ukljuéuju:

* ispusne ventilatore

e usisne ventilatore

e ispuste napa-uredaja

* motorne ventilatore

e reSetke na ispustima

» ostale ventilacijske sklopove
Potreban standard:

« elektricne instalacije i uredaji su bez masnoca, prljavstine, prasine, naslaga, tragova, mrlja i pauine
» elektri¢ne instalacije i uredaji su bez znakova koristenja / nekoristenja

» higijenski standardi su ispunjeni ako se instalacije ili uredaji koriste pri pripremi hrane

* poklopci napa-uredaja (unutra$nji i vanjski) su bez masnoca i prljavstine na unutrasnjim i vanjskim

povrSinama

* motorni ventilatori su Cisti i bez prasine i vlakana

Potrebna oprema:

» ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

*  kolica (prema potrebi)

* kanta (prema propisima kodiranja u boji)
* neutralan deterdzent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

* odmasc¢ivaé
» ribaca Cetka ili spuzvica

» krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

» osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
* usisavac s dugim nastavkom (prema potrebi)

« Cistac praSine na dugoj drsci (prema potrebi)

¢ mini-Cista¢ (mop).

Rizici:

Opasnost(i):

Mjere opreza:

Tjelesna ozljeda

» koristite pravilne postupke pri radu

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom)

e ukoliko je moguce, isklucite struju
»  koristite samo ljestve / dvostrane ljestve pri ¢iS¢enju
zraCnica (prema australskim standardima)

Opasnost od rada na visini

« ne skidajte poklopce zracnica
e prije CiS¢enja provjerite je li poklopac zracnice siguran

kako se ne bi otpustio i pao
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Osnovna pravila sigurnosti:
* uvijek prvo pitajte klini€ko ili sestrinsko osoblje prije iskljuc¢ivanja ikakve medicinske opreme
» koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iSéenja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iséenja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi
* uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
» koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
* sva elektricna oprema mora biti iskljucena kada ju ukljucujete ili iskljucujete iz struje
* ruke moraju biti suhe kada ukljucujete ili iskljucujete usisavac iz struje

Vrijeme:
Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | procijenite je li potrebno usisati ili vlazno prebrisati zra¢nice

Korak 2 | ukoliko je moguce, iskljucite ventilator

Korak 3 | odjenite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 4 | odnesite potrebnu opremu na povrsinu za ¢iSéenje

Korak 5 | prema potrebi postavite ljestve / dvostrane ljestve tako da sigurno mozete dosegnuti zracnicu
dok brisete

Ako usisavate:

| Korak 1 | Pogledajte Postupak 2.1 — Usisavanje

Ako vlazno distite:

Korak 1 | odistite okolinu i fiksne dijelove ventilatora ili ispusta vlaznom krpom ili mini-mopom

Korak 2 | osusite poklopce i sigurnosne preklope

Korak 3 | osuSite i pospremite opremu

Korak 4 | skinite osobnu za$titnu opremu i operite ruke

Korak 5 | nakon zavr§enog posla o€istite svu opremu za ¢iSéenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 6 | operite ruke

Klima-uredaji i ispusti

uzmite ljestve i kantu za ¢iscenje, krpe, prasilicu i kantu napunite vodom samo do 1/3 i
Korak 1 |dodajte deterdZent

ako je ispust u pacijentovoj sobi, upitajte odgovornu sestru/babicu smije li se pacijent
premjestiti dok se ispust ¢isti (napomena: ventilatore obi¢no uklanja i mijenja tehnicko
Korak 2 josoblje)

Korak 3 | nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu

pomodu Stapa za praSinu, izbriSite unutraSnjost ventilacijskog ispusta kako biste oslobodili
Korak 4 |pahuljice i praSinu — protok zraka u uredaju usisat ¢e necistoce kroz filtere uredaja

krpom obriSite krilca i stranice ventilatora. ako se krilca pomaknu treba ih vratiti u pocetni
Korak 5 |polozaj — to je vazno kako bi se prozracivanje nesmetano odvijalo po cijelom odjelu

temeljito izbriSite ispust krpom za ¢iscenje u slucaju jaceg zaprljanja mozda Cete trebati
Korak 6 |crijevo sa jakim mlazom zraka za propuhivanje

Korak 7 | nakon §to sve vratite na mjesto, dobro posusite suhom krpom

Korak 8 | kvarove prijavite odgovornoj sestri/babici ili tehni€¢kom odjelu

Korak 9 | skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 10| nakon zavrSenog posla oistite svu opremu za ¢is¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 11| operite ruke
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9. Kubhinjski uredaji i aparati

(primjenjivo za prostorije za odmor osoblja sa Cajnom kuhinjom; bolni¢ka kuhinja prema vlactitom
HACCP-u)

9.1. Prostorije za odmor osoblja s ¢ajnom kuhinjom

Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje opcih elektricnih uredaja i aparata.

Kuhinjska oprema ukljucuje:

kuhinjske podove

klupe

zidove

stropove

zracnice

cijevi

ispusne i usisne ventilatore
instalacije i prekidace za svjetlo
vrata

kvake

elektricne uredaje
aparate za kuhanje
kolica

sudopere

vitrine

ladice i police

smocnice i ostave
hladnjake

mikrovalne

ledomate

aparate i kuhala za vodu

Potreban standard:

Uredaji, povr$ine i aparati su bez masnoca, prljavstine, prasine, naslaga, tragova, mrlja i paucine
elektri¢ni uredaji i aparati za kuhanje su bez znakova koristenja / nekoristenja

napa-uredaji (unutrasnji i vanjski) i ispusni filteri bez masnoca i prljavstine na unutra$njim i vanjskim
povrSinama

prostorije za pripremu hrane, uredaji i aparati Ciste se u skladu s pravilnicima o sigurnosti hrane
motorni ventilatori su Cisti i bez praSine i vlakana.

Potrebna oprema:

ljestve / dvostrane ljestve

kolica (prema potrebi)

kanta (prema propisima kodiranja u boji)

neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

ribada Cetka ili spuzvica

krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
usisavac s nastavkom za ¢iS¢enje na visini (prema potrebi)

drska za visoko ¢is¢enje i krpa (mini-mop) (prema potrebi).
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Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Tjelesna ozljeda

» koristite pravilne postupke pri radu

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) » iskljucite struju ako je moguce

* provjerite je li utika¢ neoStec¢en

e provjerite je li elektricni kabel neoStecen

* provjerite je li prekida¢ neostecen

* provjerite je li oprema neoSte¢ena

* prijavite kvarove i stavite oznaku za opasnost

* ne koristite opremu dok nije popravljena

* ne vucite i ne tresite hladnjak

* ne pokuSavajte zatvoriti nikoga, niti sebe, u hladnjak
» koristite samo ljestve/dvostrane ljestve pri ¢is¢enju
zraCnica ‘

Opasnost od rada na visini .

ne skidajte poklopce zra¢nica
* prije CiS¢enja provjerite je li poklopac zracnice siguran
kako se ne bi otpustio i pao

Osnovna pravila sigurnosti:
* koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom &iséenja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi
* uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
* koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
* uvijek pazite da elektri¢na oprema bude isklju¢ena prilikom uklju¢ivanja i isklju€ivanja iz struje
* pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljuéivanja i isklju¢ivanja elektri¢ne opreme iz struje

Vrijeme:

Jedna osoba - 1 minuta po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | prije pranja hladnjaka uvijek se pobrinite za sigurne radne uvjete

Korak 2 | iskljucite struju i iskopc&ajte hladnjak iz struje prije nego zapo&nete CiS¢enje ili odrzavanje

Korak 3 | operite ruke i odjenite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja

Korak 4 | prikupite pribor za ¢i¢enje i pripremite otopinu deterdZenta

Korak 5 | prebrisite sve povrsine, uklju¢ujuci rucku kante za smece, jednokratnom krpom namoéenom
u otopinu deterdZenta — bacite krpu u op¢i otpad kada zavrsite s ¢iS¢enjem.

Korak 6 | Cistom vodom i jednokratnom krpom isperite i posusite ruc¢ku - bacite krpu u opéi otpad
kada zavrsite s ¢iS¢enjem

Korak 7 | operite ruke i bacite rukavice u komunalni otpad

10. Ci¥cenje hladnjaka
Svrha:

Sigurno i ucinkovito ¢iS¢enje hladnjaka.

Hladnjaci ukljucuju (ali nisu ograniceni na):

e hladnjake za pacijente

Potreban standard:

 instalacije, povrSine i uredaji su bez masnoce, prljavstine, prasine, naslaga, tragova, mrlja i pau¢ine

+ uredaj je bez znakova koristenja / nekoristenja

+ hladnjaci u prostorijama za pripremu hrane ¢iste se u skladu sa standardima o hrani i planovima o
sigurnosti hrane




Potrebna oprema:

* ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

* kolica (prema potrebi)

+ kanta (prema propisima kodiranja u boji)

* neutralan deterdzent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

* otopina klora (razrijedena prema uputama proizvodaca)

* ribaca Cetka ili spuzvica

»  krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

* osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtaé/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
» drSka za visoko ¢isc¢enje (prema potrebi)

Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Tjelesna ozljeda « koristite pravilne postupke pri radu

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) e iskljudite struju ako je moguce
e provjerite je li utika¢ neoSte¢en
e provjerite je li elektri¢ni kabel neoStecen
» provjerite je li prekidac neostecen
e provjerite je li oprema neoSte¢ena
e  prijavite kvarove i stavite oznaku za opasnost
» ne koristite opremu dok nije popravljena
* ne vucite i ne tresite hladnjak
* ne poku$avajte zatvoriti nikoga, niti sebe, u hladnjak
 koristite samo ljestve / dvostrane ljestve pri ¢iS¢enju
racnica

Opasnost od rada na visini * ne skidajte poklopce zracnica
« prije CisCenja provjerite je li poklopac zraCnice siguran

kako se ne bi otpustio i pao

Osnovna pravila sigurnosti:
e uvijek prvo pitajte klini¢ko ili sestrinsko osoblje prije iskljuéivanja ikakve medicinske opreme
* Kkoristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
e postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i§cenja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi
« uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
e koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
« uvijek pazite da elektri¢éna oprema bude iskljuena prilikom ukljuéivanja i iskljucivanja iz struje

+ pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljucivanja i iskljucivanja elektriéne opreme iz struje

Vrijeme:

Svakodnevno ¢iS¢enje - Jedna osoba - 1 minuta po uredaju*
Tjedno Cis¢enje - Jedna osoba - 20 minuta po uredaju*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | prije pranja hladnjaka uvijek se pobrinite za sigurne radne uvjete

Korak 2 | iskljuéite struju i iskopéajte hladnjak iz struje prije nego zapo¢nete CiScenje ili odrzavanje

Korak 3 | operite ruke i odjenite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja

Korak 4 | prikupite pribor za ¢iS¢enje i pripremite otopinu deterdZenta
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Svakodnevno &iséenje

Korak 1 prebrisite sve povrsine, ukljuujuéi ru¢ku posude za pohranu, jednokratnom krpom
namocenom u otopinu deterdzenta — bacite krpu u opéi otpad kada zavrSite s EiS¢enjem

Korak 2 | ¢istom vodom i jednokratnom krpom isperite i posusite ru¢ku - bacite krpu u opéi otpad
kada zavrsSite s ¢i§¢enjem
Korak 3 | operite ruke i bacite rukavice u opéi otpad

Tjedno Ciséenje

Korak 1 | provjerite je(su) li vlasnik(ci) uklonio(li) sav sadrzaj iz hladnjaka. operite ruke i odjenite
osobnu zastitnu opremu prikladnu za postupak ¢iséenia

Korak 2 | iskljuéite hladnjak

Korak 3 | kada se zamrziva¢ potpuno odledi, otopinom deterdzenta i ¢istom jednokratnom krpom
(ukljucujuéi stranice, vrata i podmetac za prikupljanje vode) — nalijte oko 250 ml vode u
spremnik da se lakSe ispere

Korak 4 | provijerite jesu li brtve na vratima i unutranja vrataSca bez plijesni nakon ¢iS¢enja
Korak 5 | izbriSite sve vanjske povrSine ledomata, bacite otopinu deterdZenta

Korak 6 | sviezom vodom prebriSite sve oprane povrSine kako biste odstranili preostali deterdzent
Korak 7 | pripremite otopinu klora prema uputama proizvodaca

Korak 8 | otopinom klora prebriSite sve povrSine kante za led i ispustite vodu — neka otopina klora
ostane u dodiru s povr§inama jednu minutu

Korak 9 | dovrSite postupak brisanjem svh povrSina svjeZom vodom

prebrisite sve povr§ine, ukljucujuéi ru¢ku posude za pohranu, jednokratnom krpom
Korak 10|namogenom u otopinu deterdZenta — bacite krpu u opéi otpad kada zavrsite s &iS¢enjem

¢istom vodom i jednokratnom krpom isperite i posusite rucku - bacite krpu u op¢i otpad
Korak 11]kada zavrSite s ¢iS¢enjem

Korak 12| ukljucite utikaé u struju i ukljuéite hladnjak

Korak 13| operite ruke i bacite rukavice u op¢i otpad

Korak 14| oznadite datum i potpiSite dnevnik ¢iS¢enja hladnjaka

Korak 15| nakon zavr§enog posla o€istite svu opremu za iS€enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 16| operite ruke
Korak 17| napisite podatke o ¢iS¢enju na odgovarajuée mjesto

11. Namjestaj i fiksna oprema
(primjenjivo u radnim prostorijama; ukoliko se radi o okolini pacijenta vidjeti tocku 12.)

11.1. CiS¢enje stolaca i naslonjaéa
Svrha:
Sigurno i ucinkovito ¢iséenje stolaca i naslonjaca.
Stolci i naslonjaci ukljucuju:
* stolce
e naslonjace
¢ stolCice
Potreban standard:
* namjestaj Cvrstih povrsina je bez mrlja, prljavstine, naslaga, prasine, otisaka prstiju i tragova teku¢ina
e presvuceni (tapecirani) namjestaj je bez mrlja, prljavstine, naslaga i praSine
* noge, kotaci i kotaCi¢i namjeStaja su bez niti Cistaca, prljavstine, naslaga, prasSine i paucine
¢ nedostupna podrucja (rubovi, uglovi, nabori i utori) su bez praSine, pijeska, vlakana i mrlja.
e sve povrsine su bez praSine i pau€ine
e namjestaj je bez ruznih i neugodnih mirisa
(Napomena: Namjestaj ne treba popravljati ljepljivom trakom i sl. Sto bi ometalo ¢iS¢enje. OStecen namjestaj
treba prijaviti voditelju i ukloniti iz klinickih prostora, te baciti ako se ne moze popraviti.)
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Potrebna oprema:

* osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
* kanta (prema propisima kodiranja u boji)

* neutralan deterdzZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

* usisavac prema potrebi (ako su stolci presvuceni-tapecirani)

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Tjelesna ozljeda » koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:

« uvijek prvo upitajte klinicko ili sestrinsko osoblje prije iskljucivanja ikakve medicinske opreme
*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

pohranite prema potrebi
* uvijek operite ruke nakon ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica
» koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
* uvijek pazite da elektri¢na oprema bude iskljucena prilikom ukljuéivanja i isklju€ivanja iz struje
* pazite da vam ruke budu suhe prilikom ukljucivanja i iskljuivanja usisavala iz struje

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$éenja, te ju nakon posla bacite ili o€istite i

Vrijeme:
Jedna osoba - 2 minute po stolcu*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | odnesite opremu za Ci$¢enje do stol(a)ca

Korak 2 | nosite odgovaraju¢u osobnu zaStitnu opremu

Korak 3 | uklonite predmete sa stol(a)ca

Plasti¢ni stolci

Korak 1 | u kantu otprilike do polovine ulijte vodu i deterdZzent prema preporu¢enom omjeru razrjedenja

Korak 2 | namocite krpu u otopinu deterdZenta i ocijedite

Korak 3 | prebriSite naslon, sjedalo, rukohvate i noge stolca i pazite na utore i spojeve

Korak 4 | isperite krpu nakon &i$éenja svakog stolca

Korak 5 | promijenite otopinu kada se zaprlja

Korak 6 | prijavite nadredenoj osobi sve mrlje i velika zaprljanja

Korak 7 | skinite osobnu za$titnu opremu i operite ruke

Korak 8 | nakon zavr§enog posla o€istite svu opremu za ¢iSéenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 9 | operite ruke

Naslonjaci/stolci

Korak 1 | odstranite slobodne prekrivace i jastu¢iCe pa usisajte stolce pazeci na utore i spojeve

Korak 2 | ako ie stolac iako zaprlian. priiavite nadredenoi osobi za pranie ili parno ¢isS¢enie

Korak 3 | skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 4 | nakon zavrSenog posla oistite svu opremu za CiS€enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 5 | operite ruke

Stolci s metalnim i presvucenim (tapeciranim) sjedalima

Korak 1 | prebriSite rukohvate i noge stolca i pazite na utore i spojeve, po potrebi usisajte presvuceni dio

Korak 2 | ako je stolac jako zaprljan, prijavite nadredenoj osobi za pranje ili parno iScenje

Korak 3 | skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 4 | nakon zavr$enog posla ocistite svu opremu za i§€enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 5 | operite ruke
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12. Ci¥éenje okruzenja pacijenta

Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢i§¢enje okruzenja pacijenta
OkruZenja pacijenta ukljucuje:

e police
* radne povrSine
e vitrine

e ormar/ormarici

Potreban standard:

» oprema je bez traka, plastike i sl. §to bi ometalo ¢i$¢enje

* namjestaj je bez i neugodnih mirisa

» police, radne povrSine, vitrine i ormari/ormari¢i ¢isti su iznutra i izvana, bez prasine, otpadaka i mrlja
* stoli¢i se Ciste svakodnevno i pri premjestaju/otpustu pacijenta.

Potrebna oprema:

» kolica s priborom za ¢iS¢enje

* krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

» osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
 kanta (prema propisima kodiranja u boji)

« neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

* vrece za otpad

* ljepljiva traka

Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Tjelesna ozljeda * koristite pravilne postupke pri radu

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) * prijavite oSte¢enu opremu odgovornoj osobi

Osnovna pravila sigurnosti:

» uvijek prvo pitajte klinicko ili sestrinsko osoblje prije isklju¢ivanja ikakve medicinske opreme
*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

» postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste poveéali javnu sigurnost prilikom &is¢enja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

pohranite prema potrebi
* uvijek operite ruke nakon ¢iScenja i nakon skidanja rukavica
» koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢i$¢enja, te ju nakon posla bacite ili oistite i

Vrijeme:
Jedna osoba - 1 minuta po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 jie nego pomicete ikakvu medicinsku opremu ili lijekove, upitajte sestrinsko osoblje za

dopustenje da odistite pacijentov ormaric, stoli¢ i police (*svi postupci koji se obavijaju oko
acijenta odgovornost su medicinske sestre)

Korak 2 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iSéenja

Korak 3 | idite na prostor za Ci$éenje

Korak 4 | nosite odgovarajué¢u osobnu za$titnu opremu

Korak 5 | uklonite vrecicu za smece pri¢vriéenu s unutragnje strane no¢nog ormariéa ili stoli¢a
(ukoliko je primjenjivo) 1 bacite ju u kantu za smece

Korak 6 | yyionite predmete sa stolica, prebrisite gornju povrsinu stoli¢a vlaznom krpom, zatim

obriSite okvir stoli¢a, osuSite ¢istom suhom krpom/papirom — vratite pacijentove stvari koje

ste ranije uklonili*
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Korak 7 | provierite ima li u kotadi¢ima na stoliéu zaglavljenog smeca — ako se ne okrecu slobodno,
obavijestite odgovornu osobu*
Korak 8 | ako je potrebno, uklonite predmete sa ormarica, prebrisite gornju povrinu ormariéa, zatim
obriSite stranice ormari¢a vlaznom krpom*
Korak 9 | osusite ¢istom suhom krpom/papirom — vratite pacijentove stvari koje ste ranije uklonili*
Korak 10| krpom namo&enom u otopinu deterdzenta od najvise tocke prema dolje operite a zatim
posusite drugom krpom/papirom:
» daljinski upravljac za tv, telefon i prekidac za pozivanje sestre
* sve metalne povrSine ormarica
* unutrasSnjost ladica i ormara (ukoliko su prazni)
e sve povrsine stoli¢a
e sve povrSine stolca
Korak 11| vlaZzno ogistite iza kreveta, oko uti¢nice za kisik, police i neposredno pacijentovo okruZenje
odgovarajué¢om ljepljivom trakom s unutra$nje strane no¢nog ormarica ili stoli¢a (ukoliko je
Korak 12 |primjenjivo) pri€vrstite novu vreéicu za smece u koju ¢e pacijent odlagati smece
Korak 13| operite viSekratne rukavice ili bacite jednokratne rukavice; operite ruke
Korak 14| krpe stavite u vreéu i odnesite u praonicu na pranje ili bacite
Korak 15| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke
Korak 16 | nakon zavr§enog posla o€istite svu opremu za ¢iScenje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 17| operite ruke

13. CiS¢enje i namjeStanje postelja/kreveta pri premjestaju/otpustu

(primjenjivo na postavljanje madraca i zastite za madrac, ne i na stavljanje plahti)

Svrha:

Sigurno i uginkovito ¢is¢enje i ponovno namjestanje posteljne/krevetne jedinice nakon premjestaja/otpusta

pacijenta

Posteljna/Krevetna jedinica ukljucuje:
e postelju/krevet

* kolijevku

» krevetac

« ambulantna nosila

* nosila za zracni prijevoz

* no¢ni ormaric¢

o stoli¢
» stolac

Potreban standard:
» namjestaj tvrdih povrSina je bez mrlja, prljavstine, naslaga, prasine, otisaka prstiju i tragova prolivenih

tekuéina

» namjestaj mekih povrsina je bez mrlja, prljavstine, naslaga i praSine

e krevet,

kotaci i kotacici su bez niti s mopa, prljavstine, naslaga, prasine i paucine

» nedostupna podrugja (rubovi, uglovi, nabori i utori) su bez prasine, pijeska, vlakana i mrlja
e oprema je bez traka, plastike i sl. Sto bi ometalo ¢iS¢enje
e namjestaj je bez i neugodnih mirisa

e sobnei

nstalacije su bez prasine i otpadaka

Potrebna opremar

 kolica (prema potrebi)

 kanta (prema propisima kodiranja u boji)

 neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)
¢ posuda za otpad

 kanta za rublje (prema potrebi)

e jastuk/ci i madrac u dobrom stanju, s neoste¢enom presvlakom
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* ljestve / dvostrane ljestve (prema australskim standardima) (prema potrebi)

* krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

* mini mop i naglavak (prema potrebi)

* osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregala, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
* papirne vrece (prema potrebi)

» Cista posteljina (prema potrebi) - 1 ili 2 plahte, pokrivagi, jastuénica/e, podmetag, ruénik

* plasti¢na plahta (prema potrebi)

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) * pazite na strane predmete u/na krevetu
* izbjegavajte viSak vode u blizini elektriéne opreme
* nemojte se penjati na stolac ili namjestaj pri ¢iS¢enju
* provjerite je li oprema u dobrom stanju i spremna za upotrebu
Infekeija *  koristite opremu kodiranu u boji
e koristite ispravnu osobnu zastitnu opremu
»  koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:
* uvijek prvo upitajte klini¢ko ili sestrinsko osoblje prije iskljuéivanja ikakve medicinske opreme
 koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom &is¢enja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu, te ju nakon posla bacite ili o¢istite i pohranite prema potrebi
» Kkoristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
» prilagodite visinu kreveta da izbjegnete pretjerano sagibanje i istezanje
» uvijek operite ruke nakon ¢&i$cenja i nakon skidanja rukavica

Vrijeme.

Jedna osoba - 7 minuta po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:
CiS¢enje kreveta
Korak 1 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iSéenja i odjenite osobnu zastitnu opremu
prema potrebi
Korak 2 u kantu otprilike do polovine ulijte vodu i deterdZent prema preporuéenom omjeru
razrjedenja
Korak 3 idite do kreveta predvidenog za ¢is¢enje
Korak 4 provjerite jesu li uklonjeni svi predmeti koje je koristio premjesteni / otpusteni pacijent —
Casopisi, novine i svi drugi koristeni predmeti (to obavlja sestrinsko osoblje)
Korak 5 uklonite svu posteljinu i odloZzite u kantu za rublje — ako je poderana presvlaka jastuka ili
madraca, obavijestite odgovornu osobu kako bi se obavila zamjena
Korak 6 uklonite svu suvi§nu opremu i temeljito o&istite prije odlaganja u spremiste
Korak 7 zamijenite zaprljane ili kontaminirane paravane i zavjese prema potrebi uklonite drzace
prljavih sjenila
Korak 8 stavite paravane u prozirnu plasti¢nu vrecu i naznadite lokaciju odakle su
Korak 9 posaljite paravane i zavjese u praonicu na pranje
Korak 10 krpom namocenom u otopinu deterdzenta brisite od najviSe to¢ke prema dolje pa posusite
drugom krpom:
e sve povrSine madraca
* trapez, straZznju i prednju stranu uzglavlja, podmetac (ako postoji)
» uklonite ljepljivu traku i sve $to moZe ometati ¢isCenje

53



Korak 11 mini-mopom oéistite okvir kreveta, boéne ograde kotae i kotagice, temeljito odstranite svu
prasinu

Korak 12 namjestite krevet prema odjelnim propisima*

Korak 13 stavite &ist ruénik i peradicu sa straZznje strane ormarica (prema potrebi )*

Korak 14 vratite krevet na mjesto pazeci da su kotaci okrenuti prema unutra a kocnice stisnute; vratite
ormari¢ u ravninu s uzglavljem kreveta i provjerite je li stolac postavljen uz krevet

Korak 15 visak opreme i smece odlozite na predvidena mjesta

Korak 16 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 17 nakon zavrSenog posla o€istite svu opremu za ¢iSéenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 18 operite ruke

Namjestanje kreveta — standardno*

Korak 1 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak Cis¢enja

Korak 2 ponesite posteljinu prema potrebi. operite ruke prije doticanja Ciste posteljine.

Korak 3 stavite plahtu na madrac, podvijte viSak plahte pod madrac sa svih strana

Korak 4 stavite plasti¢nu plahtu na sredinu kreveta, podvijte viSak pod madrac sa svih strana

Korak 5 stavite podmetad na krevet, podvijte viSak pod madrac sa svih strana

Korak 6 stavite plahtu na madrac, podvijte visak plahte pod madrac s tri strane osim na uzglavlju;
presavijte gornji dio plahte prema podnozju otprilike za Sirinu jastuka

Korak 7 jastuke uvucite u Ciste jastunice i presavijte preklop

Korak 8 obavijestite odjelno sestrinsko osoblje da je krevet spreman za koriStenje

Korak 9 operite ruke

Napomena: * - odgovornost medicinske sestre

13.1.

Svrha:

Ciscenje i namjestanje radaonskog kreveta

Sigurno i u¢inkovito ¢id¢enje i ponovno namjestanje radaonskog kreveta nakon premjeStaja/otpusta rodilje

Radaonski kreveti ukljucuju:
» krevete za rodilje.

Potreban standard:

+ radaonski krevet je bez prasine, ljepljivih oznaka i mrlja

e madrac je bez mrlja

* navlaka za madrac je neoStec¢ena

» kotaci i kotacié¢i su bez nakupina prasine, prljavstine i mrlja
» posteljina je bez mrlja i oStecenja

o posteljina je uredno savijena pod madrac.

Potrebna oprema:

« (ista posteljina (prema potrebi )

e kanta (prema propisima kodiranja u boji)

e neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

e sigurnosne oznake

* kolica (prema potrebi)

* posuda za otpad

e kanta za rublje (prema potrebi)

 krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
e mini mop i naglavak (prema potrebi)

e osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
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Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) .

pazite na strane predmete u/na krevetu

* izbjegavajte viSak vode u blizini elektricne opreme

e nemojte se penjati na stolac ili namjestaj pri ¢is¢enju

» provjerite je li oprema u dobrom stanju i spremna za upotrebu

Infekcija .. . ..
» koristite opremu kodiranu u boji
 koristite ispravnu osobnu zastitnu opremu
Tjelesna ozljeda  koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:
* uvijek prvo pitajte klini¢ko ili sestrinsko osoblje prije isklju¢ivanja ikakve medicinske opreme
* koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢&iséenja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili ocistite i
pohranite prema potrebi
* koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
» prilagodite visinu kreveta da izbjegnete pretjerano sagibanje i istezanje
* uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
Vrijeme:
Jedna osoba - 7 minuta po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i slufe samo kao smjernice.

Postupak:
Cis¢enje i namjestanje kreveta
Korak 1 provjerite je li sestrinsko osoblje uklonilo posteljinu s radaonskog kreveta i je li krevet
rastavljen — podnozje (dio za noge) i posuda za teku¢inu moraju se ukloniti prije ¢is¢enja
Korak 2 prikupite i pripremite pribor potreban za postupak ¢iSéenja
Korak 3 odjenite osobnu za$titnu opremu prema potrebi
Korak 4 u kantu otprilike do polovine ulijte vodu i deterdzent prema preporuéenom omjeru razrjedenja
Korak 5 ako je poderana presvlaka jastuka ili madraca, obavijestite odgovornu osobu kako bi se
obavila zamjena
Korak 6 vlazno prebrisite stoli¢, zatim prebriSite jastuk pa stavite jastuk na ¢ist stoli¢
Korak 7 prilagodite krevet na odgovarajuéu visinu za ¢i§¢enje
Korak 8 zapocnite vlazno brisati krevet od uzglavlja i odozgo prema dolje; otpustite drzace madraca

kako biste dosegnuli donju stranu za ¢iS¢enje — koristite samo dobro ocijedenu krpu da bi se
madrac brzo osusio

Korak 9 krpom namocenom u otopinu deterdZenta, odozgo prema doljevlazno prebrisite sve povr§ine
— posebno pazite na rucke, osnovu kreveta, te podupirace za listove i stopala jer se tu obiéno
moze naéi krv

Korak 10 podupirace za listove i stopala treba zakrenuti kako biste ih ocistili — osobito pazite na
podupirace za listove
Korak 11 ponovno sastavite krevet pazeci da posudu za tekucinu priévrstite u ravnini obloge kante i

donjeg dijela za stopala — kako biste pri¢vrstili dio za stopala, uhvatite rucke dijela za stopala i
namjestite dio na bravice za montazu koje se nalaze na okviru kreveta

Korak 12 pri€vrstite bravice u ravnom poloZaju; povucite dio za stopala da provjerite je li prikopcan na
svom mjestu (napomena: ako dio za stopala nije u ravnini, to je znak da nije prikopcan u
pravilnom polozaju)

Korak 13 posusite sve povrine suhom krpom/papirnim ubrusima

Korak 14 skinite rukavice i operite ruke
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Korak 15 namjestite krevet*:

e operite ruke prije doticanja Ciste posteljine

+ stavite plahtu na madrac, podvijte viSak plahte pod madrac

+ stavite podmeta¢ na odvojivi dio za stopala i podvijte viSak pod madrac

« stavite plasti¢nu plahtu i prevucite ju preko donjeg dijela glavnog madraca, tako da
napola prekriva odvojivi dio za stopala, pa podvijte viSak pod madrac

* stavite gornju plahtu na madrac i nemojte podviti pod madrac

« jastuk u jastucnici stavite na krevet

Korak 16 vratite krevet na mjesto pazeci da su kotaci okrenuti prema unutra a ko¢nice stisnute; vratite
ormari¢ u ravninu s uzglavljem kreveta i provjerite je li stolac postavljen uz krevet

Korak 17 obavijestite sestrinsko osoblje da su krevet i soba spremni za koriStenje

Korak 18 viSak opreme i smeée odlozite na predvidena mjesta

Korak 19 skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 20 nakon zavr$enog posla oéistite svu opremu za ¢iS¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 21 operite ruke

Napomena: * - odgovornost medicinske sestre

14. CiS¢enje sanitarija

14.1. Ci¥¢enje toaleta

Svrha:
Sigurno i u€inkovito Ciscenje toaleta.
Toaleti ukljucuju:

toalete
pisoare

Potreban standard.:

porculanske i plastiéne povrSine su bez mrlja, razmazanja, tjelesnih masnoca, naslaga sapuna i kamenca
sanitarije su bez mrlja, praSine, naslaga sapuna i kamenca

kupaonska oprema je bez ruznih i neugodnih mirisa

ulastene povrSine imaju jednolican sjaj.

jedinice za sanitarno odlaganje Ciste su i funkcionalne

potroSnog materijala ima u dovoljnim koli¢inama.

Potrebna oprema:

kolica (neobvezno)

mop (prema propisima kodiranja u boji)

plasti¢na kanta (prema zahtjevima kodiranja u boji)

oznaka za mokar pod

krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

sredstvo za Cis¢enje kupaonice

Cetka za pranje toaleta

osobna zastitna oprema (rukavice, ogrtac/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
rasprsivac sa sredstvom za ¢iSéenje kupaonice ili neutralnim deterdZzentom prema preporuenom omjeru

razrjedenja (neobvezno)

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda na radu (Ozljeda opremom) e ne koristite viSe kemikalija nego je potrebno
* ne mijeSajte kemikalije
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Tjelesna ozljeda/ e koristite pravilne postupke rukovanja
ozljeda pri rukovanju * zauzmite odgovarajuci tjelesni stav, npr. izbjegavajte
ucestalo savijanje i uvrtanje

* izmjenjujte radne zadatke

e koristite kolica za prijevoz opreme i nemojte ih
preopteretiti

e zatrazite nuznu pomo¢

» kante puniti sukladno uputi odbora za ¢iSCenje*

Netko se moze poskliznuti, spotaknuti i
pasti * uvijek postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta
kako biste izbjegli opasnost od pada
* ukoliko je potrebno, nosite odgovarajuéu obucu, npr.
gumene &izme
e obrisite viSak vode

Osnovna pravila sigurnosti:
*  Kkoristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja
* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢&i$¢enja, te ju nakon posla bacite ili odistite i
pohranite prema potrebi
* uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
» koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Vrijeme.
Jedna osoba - 4 minute po toaletu*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Korak 1 | procijenite je li potrebno oprati zidove dok &istite sanitarije; prikupite i pripremite pribor
otreban za postupak ¢iséenja

Korak 2 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 3 | istugirajte prostor toaleta / kupaonice

Korak 4 |automatski dispenzer ¢e uliti otopinu prema preporu¢enom omjeru razrjedenja.
ako ne koristite automatski dispenzer, u kantu ulijte vodu otprilike do polovine pa dodajte
neutralan deterdZent prema preporuc¢enom omjeru razrjedenja

Korak 5 | postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta

Korak 6 | pokupite i uklonite otpatke i bacite u odgovarajuéu vreéu za smeée

drzaca za toaletni papir i dispenzer za tekuéi sapun

Korak 7 | Cistom krpom i otopinom deterdZenta, prebrisite vanjski dio drzaca ili dispenzera za ru¢nike,

Korak 8 | isperite toalet pustanjem vode, zatim ¢etkom za toalet istisnite viSak vode iz $koljke

Korak 9 | nanesite sredstvo za pranje kupaonice na $koljku

Korak 10| dobro izribajte unutrasnjost, rub Skoljke i zavoj ispod razine vode

Korak 11| operite i prebriSite sve vanjske povrsine, vodokotlice, sjedala, poklopce, $arke i vanjski dio
Skoljke krpom prema kodiranju u boji i otopinom deterdZenta

Korak 12| pustite vodu iz kotliéa i obriSite ga suhom krpom; isperite &etku za toalet

Korak 13 | ocistite okolinu toaleta (cijevi, instalacije itd) jednokratnom krpom i sredstvom za iSéenje
unaonice

Korak lﬂkisperite vodom, posusite sjedalo i poklopac

Korak 15| prema potrebi operite zidove, vrata i dovratak

Korak 16| prema potrebi obnovite zalihu toaletnog papira, papirnih ubrusa i sapuna

Korak 17| operite pod u toaletu posebno pazeci na prostor oko Skoljke, uglove i kutne letvice (lajsne)

Korak 18| operite viSekratne rukavice ili bacite jednokratne rukavice; operite ruke

viSekratne krpe stavite u vrecu za rublje i odnesite u praonicu na pranje ili u prostoriji za
Korak 19 |pranje operite i stavite u susionik — ako su previSe zaprliane, bacite ih u smeée

Korak 20| skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke
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Korak 21| nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢i$cenje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 22| operite ruke

14.2. CiS¢enje umivaonika/kada
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢iS¢enje umivaonika/kada
Umivaonici/kade ukljuuju:
* umivaonike

* kade
e prostore s umivaonicima
e slavine

* rucke za vodu
+ zidne plocice i instalacije (ukljuujuéi dispenzere za tekuéi sapun i drzace ru¢nika)
Potreban standard:
« porculanske i plasti¢ne povrSine su bez mrlja, razmazanja, tjelesnih masnoca, naslaga sapuna i kamenca
» metalne povrsine, zasloni tus-kabina i zrcala (ogledala) su bez tragova, prljavstine, mrlja, naslaga sapuna
i kamenca
e sanitarije su bez mrlja, prasine, naslaga sapuna i kamenca
* kupaonska oprema je bez ruznih i neugodnih mirisa
» ulastene povrsine imaju jednolian sjaj
e  zidne plocice i instalacije (ukljuéujuci dispenzere za tekuci sapun i drzace ru€nika) su bez praSine, pijeska,
mrlja/tragova, plijesni, naslaga sapuna i kamenca.
Potrebna oprema:
e kanta (prema propisima kodiranja u boji)
» krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
» osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrtaé/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
» odgovarajuca spuzvica
¢ Cetka (prema potrebi )
» tekuce / kremasto sredstvo za ¢is¢enje za CiS¢enje / sredstvo za €iS¢enje kupaonice
* neutralan deterdzent.

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Strujni udar  kante puniti sukladno uputi odbora za ¢iséenje*

« ne prolijevajte vodu ili deterdZent po uti¢nicama/prekidac¢ima
ili svjetiljkama

prijavite kvarove i probleme odgovornoj osobi

Netko se moze poskliznuti, spotaknutii| « uvijek postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta kako

pasti biste izbjegli opasnost od pada
» ukoliko je potrebno, nosite odgovaraju¢u obucu, npr. gumene
cizme

e obrisite viSak vode

Osnovna pravila sigurnosti:
 Koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
» postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
+ uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
» nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi
« uvijek operite ruke nakon ¢i$c¢enja i nakon skidanja rukavica
« Kkoristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
Vrijeme:
Umivaonik i okolina - Jedna osoba - 3 minute po jedinici*
Kada - Jedna osoba - 2 minute po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.
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Postupak:

Korak 1 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak iSéenja

Korak 2 | idite na prostor za &iSéenje

Korak 3 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu

Korak 4 | operite unutrasnji dio umivaonika/kade dopustenim sredstvom za ¢is¢enje (ukljuéujuéi
slavine i ru¢ke za vodu). pazljivo uklonite naslage i ne€isto¢u oko i ispod slavine i drugih
instalacija

Korak 5 | Cetkicom odistite izljev, otvor za &ep i Eep (prema potrebi)

Korak 6 | operite vanjski dio umivaonika/kade dopustenim sredstvom za ¢i§¢enje odozgo prema dolje

Korak 7 | obrisite dijelove oko umivaonika/kade kako biste uklonili mrlje, tragove vode i plijesan
Korak 8 | isperite unutra$njost umivaonika/kade tekuéom vodom iz slavine

Korak 9 | yisekratne krpe stavite u vrecu za prljavo rublje — ako su previse zaprljane bacite ih u smece
i koristite druge

Korak 10| skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Korak 11 | nakon zavr§enog posla o€istite svu opremu za ¢i§¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 12| operite ruke

14.3. Ci¥¢enje tui-kabina (op¢ih i izolacijskih)
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje tus-kabina (opéih i izolacijskih).

Tus-kabine ukljucuju:

¢ tuSeve

¢ slavine

e rucke za vodu
e drzace

e  prostirace

Potreban standard:
+ porculanske i plasticne povrSine su bez mrlja, razmazanja, tjelesnih masnoca, naslaga sapuna i kamenca
* metalne povrSine, zasloni tus-kabina i zrcala (ogledala) su bez tragova, prljavstine, mrlja, naslaga sapuna
i kamenca
* sanitarije su bez mrlja, prasine, naslaga sapuna i kamenca
* kupaonska oprema je bez i neugodnih mirisa
* ulastene povrsine imaju jednolican sjaj
»  zidne plocice i instalacije (ukljucujuci dispenzere za tekuci sapun i drzace ruénika) su bez prasine, pijeska,
mrlja/tragova, plijesni, naslaga sapuna i kamenca.
* zavjese za tuSiranje i prostiraci su bez mrlja, tragova, razmazanja, neugodnih mirisa, plijesni i tjelesnih
masnoca.

Potrebna oprema.
. kolica (neobvezno)
. neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)
. kanta i resasti Cista¢ (prema propisima kodiranja u boji)
. krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
. spuzvica (prema propisima kodiranja u boji)
. ¢vrsta spuZva prema potrebi (prema propisima kodiranja u boji)
. Cetku za ribanje prema potrebi (prema propisima kodiranja u boji)
. osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
. vodonepropusne ¢izme
. oznake za mokar pod
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Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Bolnic¢ka infekcija e procitajte i postupajte prema obavijesti povjerenstva za bolnicke
infekcije- na vratima prije ulaska u prostoriju

« ne ulazite u prostoriju ako obavijest infekcijskog nadzora nije na
vratima

» uvijek koristite nove / Ciste naglavke i krpe za ¢iS¢enje pri svakom
¢iséenju

» operite ruke prije i nakon iS¢enja

* uvijek nosite zastitnu odjecu

e osoblje mora prijaviti svako oSte¢enje koze ili zaraznu bolest
odgovornoj osobi

» _nikad ne koristite isti pribor na opéim odjelima

Ozljeda od klizanja * uvijek postavite oznake za mokar pod
Strujni udar » Ne prolijevajte vodu ili deterdzent po uti€énicama/prekidacima ili
svjetiljkama
* Prijavite kvarove i probleme odgovornoj osobi
Ozljeda od pada  Ostanite stajati na podu — nemojte se penjati niti stajati na kupaonsku
opremu

Osnovna pravila sigurnosti:
e koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
e uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢iS¢enja, te ju nakon posla bacite ili ofistite i
pohranite prema potrebi
» uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
+  koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
Vrijeme:
Jedna osoba — 4,5 minute po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i sluZe samo kao smjernice.

Postupak:
Korak 1 | operite ruke
Korak 2

proditajte i postupajte prema obavijesti infekcijskog nadzora na vratima (ako niste sigurni,
upitajte odgovornu sestru/babicu ili struénjaka za infekcijski nadzor)
Korak 3 | prikupite i pripremite pribor potreban za postupak &iséenja: koristite crveno za opéi dio a
Zuto za izolacijski (odnosno sukladno protokolu odredenom od strane odbora za Ciséenje*)
Korak 4 | nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
Korak 5 |u kantu ulijte vodu pa dodajte deterdzent sukladno uputi odbora za CiS¢enje*
Korak 6 | idite na prostor za &iscenje
Korak 7 | postavite oznake za mokar pod na vidljiva mjesta
Korak 8 | uklonite prostirace, stol¢ice i stolce te otpatke s poda

Korak 9 | istuSirajte prostor za tuSiranje

Korak 10 | zapoénite na najvisem mjestu i Cistite zidove otopinom za ¢iS¢enje i spuzvicom ili krpom za
plocice

Korak 111 ogistite rucke za vodu, ruzu tusa i drzade za sapun krpom ili spuzvicom i deterdzentom ili
otopinom sredstva za ¢iS¢enje kako biste uklonili naslage tjelesnih masnoca

Korak 12 | ogjstite pod u tus-kabini Evrstom spuzvom ili spuzvicom or hand i obratite posebnu
ozornost na uglove i rubove, prema potrebi

Korak 13 | nakon Sto odistite tus-kabinu isperite sve krpom ili crijevom tusa

Korak 14| obriSite istom krpom prema potrebi

Korak 15| posusite pod




Korak 16 | prema potrebi izbriSite podloge tusa / stoléiée vlaznom krpom

Korak 17| prema potrebi zamijenite podloge tusa / stoldiée

Korak 18 | zamijenite zavjese za tuSiranje ako su zaprljane, i stavite u vre¢u za rublje za pranje

* po zavrSetku opéeg CiS¢enja, operite viSekratne rukavice ili bacite jednokratne rukavice;
operite ruke

* po zavrSetku izolacijskog ¢iS¢enja, bacite jednokratne rukavice; operite ruke

Korak 19| « prijedite na sljedeci prostor za ¢i§¢enje

ako nastavljate Cistiti, vratite se na korak 1 ako obavljate izolacijsko ¢is¢enje, ili na korak 3

Korak 20 jako obavljate opce &iscenje

Korak 21 | skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Korak 22 | nakon zavr$enog posla olistite svu opremu za i$éenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 23 | operite ruke

14.4. CiS¢enje masaznih kada
Svrha:
Sigurno i u¢inkovito ¢is¢enje kada za kupanje i masaznih kada
Masazne kade ukljuéuju:
e porodajne kade
* masazni bazen
* vruce masazne kade
«  vruce kupke
* vrtlozne kade
Potreban standard:
* povrsine su bez mrlja, razmazanja, krvi i ostalih tjelesnih izlu¢evina, naslaga sapuna i kamenca
+  zidne plocice i instalacije (ukljucujuéi dispenzere za tekuci sapun i drzage ruénika) su bez praSine, pijeska,
mrlja/tragova, plijesni, naslaga sapuna i kamenca.
* zavjese i prostiraci su bez mrlja, tragova, razmazanja, neugodnih mirisa, plijesni i tjelesnih masnoca.
« sanitarije su bez mrlja, prasine, naslaga sapuna i kamenca
* kupaonska oprema je bez ruznih+ neugodnih mirisa
« ulaStene povrSine imaju jednoli¢an sjaj
+ jedinice za sanitarno odlaganje Ciste su i funkcionalne
* potroSnog materijala ima u dovoljnim koli¢inama
Potrebna oprema:
+ kanta (prema propisima kodiranja u boji)
+ krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
« otopina dezinficijensa (odreduje pbi) (prema potrebi)
» osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
» neutralan deterdZent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Kozna reakcija * uvijek nosite zaStitne rukavice
»  operite viSekratne rukavice ili koristite jednokratne rukavice
Ozljeda kemikalijama * ne koristite viSe kemikalija nego je potrebno

* ne mijeSajte kemikalije
prijavite svaki kvar odgovornoj osobi
°  zauzmite odgovarajuci tjelesni stav prilikom ¢iséenja

Ozljeda na radu (Ozljeda opremom)
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Osnovna pravila sigurnosti:

* koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

» postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢&is¢enja, te ju nakon posla bacite ili oCistite i
pohranite prema potrebi

« uvijek operite ruke nakon ¢i$¢enja i nakon skidanja rukavica

* koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Vrijeme:
Jedna osoba - 5 minuta po jedinici*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice

Postupak:
Korak 1 olistite kadu neutralnim deterdZzentom prije punjenja vodom
Korak 1 napunite kadu tako da deterdZent sasvim prekrije mlaznice za vodu
Korak 2 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu
Korak 3 ukljucite ventilator
dodajte koncentrat dezinficijensa* (radne otopine dezinficijensa stoje na centralnom mjestu,
Korak 4 a rade se svakodnevno od strane ili pod nadzorom Povjerenstva za Cis¢enje*)
Korak 5 ukljucite masazne mlaznice na 10 minuta
Korak 6 odmah napustite prostoriju
Korak 7 vrata prostorije moraju biti zatvorena dok traje dezinfekcija
Korak 8 nakon 10 minuta ispraznite masaZznu kadu, isperite i temeljito izbriSite
Korak 9 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke
Korak 10 nakon zavr§enog posla odistite svu opremu za ¢i§¢enje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 11 operite ruke

15. Opéa urednost (odrzavanje)

Svrha:
Odrzavanje javnih povrSina, interijera zgrada, natkrivenih staza itd. bez predmeta i tvari koje ometaju
koriStenje i ugrozZavaju sigurnost prostora
Pozadina:
« odjeli odbacuju namjestaj i opremu prema planu jednogodisnjih rashoda
 ti se predmeti trebaju odlozZiti na reciklazno dvoriste ili baciti na odlagaliste otpada
« kretanje izmedu odjela
Potreban standard:
«  prostor je Cist i uredan
« povrsina poda je ¢ista, zauzeta samo namjestajem i fiksnom opremom koja mora biti na podu
«  *QOpremu vracati na mjesto osoba zaduzena za inventar (osoba iz Tehnicke sluzbe po prijavi glavne sestre)
« namjestaj se odrzava na nacin koji dopusta ¢iSéenje
« vatrogasni prilazi i nuzni izlazi ostaju otvoreni i dostupni.
Potrebna oprema:
« voditelji odjela odobravaju odbacivanje i uklanjanje
+ voditelj zastite okoliSa savjetuje i pomaze u postupku uklanjanja
+  sluzbenik tehni¢ke sluzbe omogucuje ponovnu uptrebu i reciklazu
+ rucna oprema za prijenos
+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi.

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Ozljeda pri rukovanju

u sluaju da teret premasuje dopustene propise rukovanja, koristite
odgovarajuéu opremu za prijenos
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Infekcija slijedite pravilne postupke prevencije bolnickih infekcija prema protokolimal
PBI
koristite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu prema kodiranju u boji

Osnovna pravila sigurnosti:

*  Kkoristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iséenja

 uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili ogistite i
pohranite prema potrebi

* uvijek operite ruke nakon ¢is¢enja i nakon skidanja rukavica

*  Kkoristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Postupak:
Predmeti na javnim povr§inama duZe od 48 sati
Korak 1| predmeti su zapaZzeni na javnim povr§inama dulje od 48 sati

Korak 2| prijavite predmete na javnim povr$inama nadredenoj osobi / voditelju
Korak 3

voditelj zastite okolisa kontaktira s upraviteljem objekta kako bi se utvrdilo vlasni$tvo i
postupak uklanjanja

Korak 4 voditelj zaStite okoliSa ispunjava dokumentaciju i $alje ju upravitelju nadlezne sluzbe za
zaStitu okoliSa
Korak 5| upravitelj nadlezne sluzbe za zastitu okoli$a kontaktira s upraviteljem objekta radi dogovora

Korak 6| voditelj zastite okoliSa odgovara ravnatelju i izvr$nom tijelu

Predmeti odredeni za uklanjanje
Korak 1| predmete za uklanjanje odreduje voditelj odjela

Korak 2| voditelj odjela obavijeStava sluzbu zastite okoliSa o predmetima, mjestu i detaljima za uvid

Korak 3| voditelj zastite okoliSa osigurava obavljanje procjene uporabne vrijednosti predmeta

Korak 4| voditelj zastite okolisa procjenjuje koli¢inu predmeta za uklanjanje
Korak 5| voditelj zastite okoli$a kontaktira sa sluzbenikom tehnicke sluzbe radi uklanjanja, ili predlaze
voditelju odjela da pokrene zahtjev kod nadleznog izvodaca radova da se predmeti odnesu na|
odlagaliste otpada

16. Ciséenje prolivene Kkrvi i drugih tjelesnih izlucevina
Svrha:
Sigurno i u€inkovito ocistiti prolivenu krv i druge tjelesne izluevine
Krv i druge tjelesne izlucevine ukljucuju:

e krv
e urin
« fekalije

e povraceni sadrzaj

Potreban standard.:

* smanjena je kontaminacija prolivenom krvlju i drugim tjelesnim izlu¢evinama
« prolivenu krv i druge tjelesne izlucevine treba ukloniti odmah ili ¢im je moguce
» prolivenu krv i druge tjelesne izluCevine treba ocistiti odmah ili ¢im je moguce

» manje koli€ine (do 10 cm) treba obrisati upijaju¢im materijalom (npr. papirnim ubrusima) i oéistiti odmah

ili ¢im je moguce

» vece koliCine prvo treba ukloniti i izolirati upijaju¢im materijalom, a zatim ukloniti razbijeno staklo ili
ostre predmete prema potrebi, i tada ocistiti ¢im je moguce

+ koriStenje dezinficijensa pri ¢iS¢enju krvi i drugih tjelesnih izlu€evina zasniva se na procjeni rizika
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prenoSenja infektivnih ¢imbenika iz prolivene tvari i mora se izvrsiti u dogovoru sa stru€njakom
infekcijskog nadzora

» ako se prolivena tvar nalazi na prostoru odjela, sestrinsko osoblje je odgovorno za uklanjanje veéeg dijela
tvari papirnim ubrusima i odlaganje u kante za klinicki (medicinski) infektivni otpad. nakon toga,
Cistacko osoblje je odgovorno za €is¢enje prostora.

Potrebna oprema:

» osobna zaStitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa) prema potrebi
* otopina za ¢iS¢enje - neutralan deterdzent (razrijeden prema uputama proizvodaca)

+ dezinficijens (prema potrebi)

» kanta (prema propisima kodiranja u boji)

e mop (prema propisima kodiranja u boji)

* krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)

* oznake upozorenja/opasnosti

» uredaj za ekstrakciju tepiha i otopina Sampona

Rizici:
Opasnost(i): Mjere opreza:
Tjelesna ozljeda |  Kkoristite pravilne postupke pri radu
Infekcija « mrlje od krvi i drugih tjelesnih teku¢ina potencijalni su izvor zaraze
¢ slijedite standardne mjere opreza
» nosite osobnu zastitnu opremu

Osnovna pravila sigurnosti:
« uvijek prvo pitajte klini€ko ili sestrinsko osoblje prije isklju¢ivanja ikakve medicinske opreme
» koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta
* postavite odgovarajuée oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
» uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu
* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili oistite i
pohranite prema potrebi
» koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla
« uvijek pazite da elektriéna oprema bude isklju€ena prilikom ukljucivanja i isklju€ivanja iz struje
+ elektri¢ni uredaji moraju imati naljepnicu s oznakom sigurnosne provjere
» uvijek operite ruke nakon ¢iS¢enja i nakon skidanja rukavica
Vrijeme:
Tvrdi podovi - Jedna osoba - 10 minuta na 100 kvadratnih metara*
Meki podovi - Ruéni uredaj s nastavkom: Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*
- Hodni uredaj za ekstrakciju: Jedna osoba - 30 minuta na 100 kvadratnih metara*
*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:

Tvrdi podovi
Korak 1 postavite odgovarajuce oznake kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢€is¢enja
Korak 2 javite se nadredenoj osobi kako biste odredili potrebnu otopinu za uklanjanje mrlja
Korak 3 nosite odgovaraju¢u osobnu zastitnu opremu
Korak 4 odnesite pribor na mjesto za iScenje i pripremite otopinu za ¢iS¢enje

koristite odgovarajuci pribor za uklanjanje slomljenog stakla/ostrih predmeta kako biste
Korak 5 izjegli ozljede

uklonite veéi dio tvari i pokrijte mjesto papirnim ubrusima ili drugim jednokratnim
upijajuéim materijalom koji ¢e upiti veéi dio krvi ili tjelesnih izluCevina. odloZite papirne
Korak 6 ubruse i sl. u odgovarajuci kanal za odlaganje otpada.

Korak 7 oprezno prelijte otopinu za ¢iS¢enje preko prolivene tvari
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Korak ST . . . VN
B vlaznim istacem (mopom) namocenim otopinu za ¢iscenje, oCistite prostor pa dobro

posusite
Korak 9 oznaku za mokar pod ne uklanjajte dok se pod ne osusi
Korak 10 krpom namodéenom u otopinu za ¢is¢enje prebrisite zidove 1 namjestaj ako su poprskani
Korak 11 . g8 Gigs s . g o
nakon zavrSenog posla ocistite svu opremu za ¢iSéenje, operite ruke i vratite ¢istu opremu u
spremiste
Korak 12 krpe odlozite u nepropusnu vrecicu i stavite u vreéu s rubljem za pranje — ako ste koristili
jednokratne krpe, bacite ih u klini¢ki (medicinski) otpad- infektivni
Korak 13 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke

Oblozeni podovi (tepisi)

Korak 1 postavite odgovarajuce oznake kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢iS¢enja
Korak 2 nosite odgovaraju¢u osobnu zasStitnu opremu
Korak 3 odnesite pribor na mjesto za Cis¢enje

koristite odgovarajuéi pribor za uklanjanje slomljenog stakla/ostrih predmeta kako biste
Korak 4 izjegli ozljede

uklonite veci dio tvari i pokrijte mjesto papirnim ubrusima ili drugim jednokratnim
upijaju¢im materijalom koji ¢e upiti veéi dio krvi ili tjelesnih izlucevina. odlozite papirne

Korak 5 ubruse i sl. u odgovarajuéi kanal za odlaganje otpada.

Korak 6 oprezno prelijte otopinu za ¢iS¢enje preko prolivene tvari, od vanjskih rubova prema sredini

Korak 7 odistite tepih uredajem za ekstrakciju i Samponom za tepihe

Korak 8 oznaku za mokar pod ne uklanjajte dok se pod ne osusi

Korak 9 nakon zavrSenog posla oéistite svu opremu za ¢i$éenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 10 krpe odlozite u nepropusnu vrecicu i stavite u vrecu s rubljem za pranje — ako ste koristili
jednokratne krpe, bacite ih u klinicki (medicinski) otpad

Korak 11 skinite osobnu zastitnu opremu i operite ruke |

17. Svakodnevno ili zavr$sna dezinfekcija/dekontaminacija sobe/prostora kod pacijenta s poznatom
zaraznom boleSc¢u ili viSestrukootpornim uzro¢nikom

Svrha:
Sigurno i u€inkovito ocistiti sobu za izolaciju
Sobe za izolaciju su:
» odredene Protokolima PBI
* na vratima sobe za izolaciju pri¢vrSéena moraju biti obavijesti od PBI s naputkom o mjerama opreza
Potrebna oprema:
» kolica (prema potrebi)
 neutralan deterdzent (razrijeden u pravilnom omjeru)
 dezinficijens ovisno o uzro¢niku, odreduje PBI (prema potrebi - vidi tablicu 1,)
« dvonamjensko sredstvo za ¢is¢enje/dezinfekciju ovisno o uzro¢niku, odreduje pbi
« (dista€ poda (resasti ili od mikrofibre) i drska (prema propisima kodiranja u boji)
« kanta s valjcima ili ocjedivatem (prema propisima kodiranja u boji)
 rasprSivac ili plasti¢na kanta (prema propisima kodiranja u boji)
 krpa/jednokratna krpa/krpa od mikrofibre (prema propisima kodiranja u boji)
+ osobna zastitna oprema (rukavice, ogrta¢/pregaca, zastitne naocale, maska i kapa)
prema potrebi
e spuzvica
» dugacka praSilica / mini-mop za prasinu
+ oznaka za mokar pod
 papirni proizvodi
 antiseptik na bazi alkohola i /tekuéi sapun
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» vrece za otpad
* vrece za rublje
* sobni obrazac za odjavu nakon zavr$ne dezinfekcija prostora

Rizici:

Opasnost(i): Mjere opreza:

Infekcija + uvijek koristite &isti naglavak za &ista¢ (mop) i &iste jednokratne krpe za
svaku sobu (pri ovom ¢iS¢enju mozete koristiti jednokratne krpe prema
propisima kodiranja u boji)

 procitajte i postupajte prema oznaci na vratima o potrebnim mjerama
opreza (prema potrebi upitajte odgovornu sestru/primalju)

 operite ruke, nosite osobnu zastitnu opremu

» zatraZite pomo¢ sestre/babice pri uklanjanju nereda

« Kkoristite Cisti naglavak za ista¢ (mop) i dovoljno jednokratnih krpa za
¢iscéenje izolacijske sobe i dezinfekciju izolacijske kupaonice

» skinite osobnu zaStitnu opremu i operite ruke

Infekcija » koristite pravilne postupke pri radu

Osnovna pravila sigurnosti:

*  koristite opremu u skladu s uputama proizvodaca i zahtjevima objekta

* postavite odgovarajuce oznake i prepreke kako biste povecali javnu sigurnost prilikom ¢is¢enja

* uvijek se pridrzavajte standardnih mjera opreza prema zahtjevu/savjetu

* nosite osobnu zastitnu opremu prilagodenu poslovima ¢is¢enja, te ju nakon posla bacite ili o€istite
i pohranite prema potrebi

* uvijek operite ruke nakon ¢iSéenja i nakon skidanja rukavica

» koristite pravilne postupke prema zahtjevima posla

Vrijeme:

Svakodnevno cis¢enje - Jedna osoba - 7 minuta*

Ciséenje pri premjestaju — samo krevet - Jedna osoba - 7 minuta*

Ciscenje pri premjestaju — krevet i okruzenje - Jedna osoba - 20 minuta*

Ciscenje pri premjestaju — krevet, okruzenje i sobna kupaonica - Jedna osoba - 45 minuta*

Ciséenje u 2 koraka pri premjestaju — krevet, okruzenje i sobna kupaonica - Jedna osoba - 60 minuta* (ne
vrijedi pri primjeni kombinacije otopina deterdZent/dezinficijens)

*Vremenski okviri su priblizni i sluze samo kao smjernice.

Postupak:
Svakodnevno (is¢enje:
Korak 1 .. Y vovr - . . . .
prije nego zapo¢nete s ¢is¢enjem, upitajte sestrinsko osoblje/babice treba li toga dana
neku sobu terminalno odistiti, pa prema tome odredite redoslijed Cis¢enja
Korak 2 procitajte i postupajte prema oznaci na vratima o potrebnim mjerama opreza (ako znaka
nema, upitajte odgovornu sestru/babicu ili voditelja tima)
Korak 3 operite ruke
Korak 4 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu prije pristupanja ¢iS¢enju
Korak 5 pri¢vrstite naglavke na drske Cistaca (mopa) i mini istada
Korak 6 ispred sobe postavite ovnaku za mokar pod prije pristupanja ¢is¢enju pazeci da ne dode do
opasnosti od spoticanja; zatim postavite kolica na ulaz u sobu i zapo¢nite &is¢enje
pazeci da svaki koriSteni predmet temeljito oCistite prije izlaska iz sobe
Korak 7 vlazno oéistite sve povrSine, namjestaj i opremu od prasine otopinom neutralnog
deterdZenta - Cistite odozgo prema dolje; zapo¢nite od mjesta najudaljenijeg od vrata i
Cistite prema vratima
Korak 8 prebrisite ogradu, uzglavlje i podnozje jednokratnom krpom; bacite i zamijenite krpu
prema potrebi. malim ¢istaem vlazno ocistite prasinu s donje strane kreveta
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Korak 9

¢iS¢enje mreZzica sa slavina nije nigdje spomenuto? operite unutrasnji dio umivaonika (ako
postoji) sredstvom za ¢iSéenje kupaonice; ¢etkom za posude operite oko rucki za vodu i
otvora za Cep; krpom oéistite vanjski dio umivaonika i vidljive cijevi. ako Cistite Zutom
vi§ekratnom krpom, uzmite novu krpu za svaku prostoriju

Korak 10

temeljito operite ogledalo obiénom vodom i papirnim ubrusom

Korak 11

izbriSite posudu za otpad iznutra i izvana pri otpustu ili ako je vidljivo prljava, oblozite
novom vreéicom

Korak 12

u sobnoj kupaonici minimalnom koli¢inom vode smocite sve povrsine u tus kabini;
nanesite sredstvo za ¢iS¢enje kupaonica na zidove i podove; izribajte povrSine ¢vrstom
spuzvom i spuzvicom, isperite minimalnom koli¢inom vode pomodéu crijeva tusa

Korak 13

izbriSite vodilicu zavjese za tuSiranje (ako postoji); oCistite sve povrSine stolca ili sjedala;
posusite sve povrSine

Korak 14

nanesite malo sredstva za ¢iSéenje toaleta u Skoljku, ¢etkom za toalet dobro izribajte
unutra$njost Skoljke i zahvatite ispod ruba

Korak 15

jednokratnom ili Zutom krpom ocistite gornji i donji dio sjedala; izbriSite vanjski dio
Skoljke pa bacite krpu. ako koristite viSekratnu Zutu krpu pri ¢i§¢enju, uzmite novu krpu za
svaku prostoriju

Korak 16 | kantom i podnim &istaem (mopom) operite pod u sobnoj kupaonici

Korak 17 | otopinom deterdzenta i &istom jednokratnom ili utom visekratnom krpom operite
necistoce od prskanja

Korak 18 | skinite naglavke &ista¢a (mopa) i mini &istada (mopa) s driki, stavite ih u plastiéne vreéice
i svezite; odlozite izvan sobe zajedno s vre¢om za prljavo rublje

Korak 19 | bacite spuzvicu za pranje/¢vrstu spuzvu i jednokratne krpe u vreéu za smeée

Korak 20 | svu koristenu opremu oéistite neutralnom otopinom prije iznosenja iz sobe; o¢is¢enu
opremu vratite na kolica

Korak 21 | skinite osobnu zastitnu opremu, bacite u vrecu za smece, svezite vrecu i operite ruke prije
izlaska iz sobe

Korak 22| syezite i premjestite vrecu za prljavo rublje na mjesto za odlaganje rublja prema odjelnom
propisu; vrecu sa sme¢em odnesite na mjesto za odlaganje smeca

Korak 23 skinite i bacite rukavice; operite ruke

Korak 24 | oznaku za mokar pod ne uklanjajte dok se pod ne osusi

Korak 25 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za iSenje i vratite ju u spremiste ili bacite

Korak 26 | uklonite vreée sa smeéem i prljavim rubljem

Korak 27 | operite ruke

Korak 28 | ispunite zapisnik

Postupak zavrsnog CiS¢enja:

Korak 1 procitajte i postupajte prema oznaci na vratima o potrebnim mjerama opreza (ako znaka
nema, upitajte odgovornu sestru ili voditelja tima)

Korak 2 provjerite je li skinuta posteljina s kreveta i uklonjena sva medicinska oprema

Korak 3 nosite odgovarajuéu osobnu zastitnu opremu prije pristupanja ¢iséenju

Korak 4 pricvrstite naglavke na drSke Cistata (mopa) i mini Cistaca

Korak 5 ispred sobe postavite oznaku za mokar pod prije pristupanja ¢iS¢enju pazeci da ne dode
do opasnosti od spoticanja

Korak 6 postavite kolica na ulaz u sobu i zapocnite CiS¢enje pazeéi da svaki koriSteni predmet
temeljito oCistite prije izlaska iz sobe

Korak 7 skinite zavjese za tuSiranje i1 paravan i stavite ih u vreu za prljavo rublje

Korak 8 skinite rukavice, operite ruke pa navucite nove rukavice

Korak 9 zapocnite na mjestu najudaljenijem od vrata i odozgo prema dolje: vlazno oéistite sve
povrsine. namiestai i opremu od prasine
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Korak 10 | otopinom deterdZenta i jednokratnom krpom prebrisite ogradu, uzglavlje, obje strane
madraca, okvir kreveta sve do kotaca; bacite i zamijenite krpu prema potrebi

Korak 11 malim Cistaem vlazno odistite prasinu s donje strane kreveta

Korak 12 ocistite neklini¢ku medicinsku opremu, npr. hodalice, okvire, kantu za rublje

Korak 13 | operite unutrasnji dio umivaonika (ako postoji) sredstvom za ¢iséenje kupaonice; ¢etkom
za posude operite oko rucki za vodu i otvora za ¢ep; jednokratnom ili Zutom viSekratnom
krpom o¢istite vanjski dio umivaonika i vidljive cijevi.

Korak 14 | temeljito operite ogledalo Eistom vodom i papirnim ubrusom

Korak 15 | izbrigite posudu za otpad iznutra i izvana pri otpustu ili ako je vidljivo prljava, oblozite
novom vreéicom

Korak 16 | sobnoj kupaonici minimalnom koli¢inom vode smodite sve povrsine u tus kabini;
nanesite sredstvo za ¢iS¢enje kupaonica na zidove i podove; izribajte povrSine ¢vrstom
spuzvom i spuzvicom; isperite minimalnom koli¢inom vode pomocu crijeva tusa

Korak 17 | izbriite vodilicu zavjese za tuiranje (ako postoji); o&istite sve povrsine stolca ili sjedala;
posuSite sve povrsine

Korak 18 | nanesite malo sredstva za &is¢enje toaleta u Skoljku, éetkom za toalet dobro izribajte
unutra$njost Skoljke i zahvatite ispod ruba, zatim bacite ¢etku u smece

Korak 19 jednokratnom ili Zutom krpom ocistite gornji i donji dio sjedala; izbriSite vanjski dio

Skoljke pa bacite krpu. ako koristite viSekratnu Zutu krpu pri ¢iS¢enju, uzmite novu krpu za
svaku prostoriju

Korak 20 otopinom deterdZenta i ¢istom jednokratnom krpom operite necistoée od prskanja

Korak 21

skinite naglavke Cistaca (mopa) i mini Cistaa (mopa) s drski, stavite ih u plasti¢ne vrecéice
i svezite; odlozite izvan sobe zajedno s vre¢om za prljavo rublje
Korak 22 | bacite spuzvicu za pranje/€vrstu spuzvu i jednokratne krpe u vrecu za smece
Korak 23

svu koriStenu opremu odistite neutralnom otopinom prije iznoSenja iz sobe; o¢is¢enu
opremu vratite na kolica

Korak 24 | skinite osobnu zastitnu opremu, bacite u vreéu za smece, sveZite vredu i operite ruke prije
izlaska iz sobe

Korak 25 | odistite i namjestite krevet prema postupku 13. ¢iS¢enje i namjestanje kreveta pri
premjestaju (modul 3) ili prema odjelnom propisu

Korak 26 | zamijenite Cetku za toalet, zavjesu za tuSiranje i paravan prema odjelnom propisu

Korak 27 | svezite i premjestite vreéu za prljavo rublje na mjesto za odlaganje rublja prema odjelnom
propisu; vrecu sa smecem odnesite na mjesto za odlaganje smeca

Korak 28 skinite i bacite rukavice: operite ruke

Korak 29 oznaku za mokar pod ne uklanjajte dok se pod ne osusi

Korak 30 | nakon zavrSenog posla odistite svu opremu za ¢iSéenje i vratite ju u spremiste ili bacite
Korak 31 uklonite vreée za smece i rublje

Korak 32 | operite ruke

Korak 33

ispunite zapisnik prema odjelnom propisu i obavijestite sestrinsko osoblje/babice da je
soba spremna za pregled, a obrazac potpisala odgovorna sestra, druga odgovorna osoba
ili voditelj sluzbe za zastitu okolisa.

NAPOMENA: Ovaj se Standard odnosi iskljucivo na &iséenje, dok je dezinfekcija prostorija pod nadzorom
PBI svake zdravstvene ustanove koje daje smjernice i upute za njenu provedbu.
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